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Myndin er tekin þegar Árni hélt fyrirlestur í Skt. Pétursborg í 

Rússlandi 21. september 2011. 

 

 

 

 

Menntun 

 

1. Gagnfræðanám í Alþýðuskólanum á Eiðum - 1969-1972. 

2. Stúdentspróf frá Menntaskólanum við Tjörnina - 1975. 

3. BA-próf í uppeldisfræði frá Félagsvísindadeild HÍ – Hóf námið 1977 en lauk því ekki 

fyrr en 1988.  

4. Kennsluréttindapróf frá Háskóla Íslands - 1982. 

5. MA próf í uppeldis- og menntunarfræði frá HÍ - 2006. Hóf námið haustið 2000. 

Hluti af MA náminu var nám í fjölskyldufræðum og meðferðarstarfi fyrir börn og 

ungmenni við University of Guelph í Kanada haustmissseri 2002. (Deild: College of 

Social & Applied Human Sciences. Skor: Department of Family Relations & Applied 

Nutrition). 

6. Ýmis námskeið í uppeldis-, fræðslu- og forvarnamálum.  

Dæmi: Réttindi til að kenna námsefni Æskulýðsráðs ríkisins á félagsmálanámskeiðum 

1977; kennaranámskeið í stærðfræði 1976; námskeið hjá Stjórnunarfélagi Íslands 1985 

(grunnnámskeið) og í samskiptum við fjölmiðla 1986; námskeið á vegum Hazelden 

stofnunarinnar í Bandaríkjunum um aðstoð vegna áfengismála starfsmanna í 

fyrirtækjum 1982 og um börn alkóhólista 1984. Réttindi til að kenna námsefnið „Að ná 

tökum á tilverunni“ 1989, o.fl.. Námskeið á vegum Sambands íslenskra sveitarfélaga 

fyrir sveitarstjórnarfulltrúa vorið 2002. Enn fremur þátttaka í fjölda ráðstefna og 

námstefna innanlands og erlendis um fræðslu-, uppeldis-, æskulýðs- og forvarnamál. 

7. Skipstjórnar- og atvinnuréttindi á skip 12 metra og styttri að skráningarlengd og 

skemmtibátaréttindi á 24 metra skemmtibáta frá Tækniskólanum árið 2009. 

8. Ráðgjafarskóli Íslands 2009. Viðurkenning frá alþjóðasamtökunum IC&RC sem 

forvarnaráðgjafi og klínískur ráðgjafi 2009. 

 

Ýmis störf og viðfangsefni 

 

1. FRÆ - Fræðsla og forvarnir, fræðslu- og upplýsingamiðstöð í forvörnum og 

heilsueflingu: Framkvæmdastjóri frá stofnun árið 1993. 

2. Háskóli Íslands: Stundakennsla haustið 2001 (Inngangsnámskeið í eigindlegum 

rannsóknaraðferðum), vorönn 2007 og haustönn 2008.  

Fyrirlestrar um árabil um forvarnastarf skóla og stefnumörkun í áfengis- og 

vímuefnamálum hjá uppeldis- og menntunarfræðideild Menntavísindasviðs Háskóla 

Íslands. 

Skipun sem prófdómari við Deild menntunar og margbreytileika á Menntavísindasviði 

Háskóla Íslands til að meta lokaverkefni nemenda til meistaraprófs á öllum 

námsleiðum deildarinnar. Skipunin gildir til og með 8. maí 2027.  

3. Fjölskyldumiðstöð: Forstöðumaður 1997-2003. 

4. Áhrif, tímarit um forvarnamál: Ritstjóri frá 1994. 

5. Krabbameinsfélag Reykjavíkur: Fræðslufulltrúi 1992-1994. Aðalverksvið: 

Fræðslufundir í skólum. 

6. Vímulaus æska: Ritstjóri fréttabréfs 1989-1993, fyrirlestrar hjá foreldrafélögum og 

námskeið fyrir kennara 1988-1994. 

7. Bindindisfélag ökumanna: Hlutastarf 1989-1991. Viðfangsefni: Útgáfustörf, 

ráðstefnuhald og umferðaröryggismál. 

http://www.csahs.uoguelph.ca/
http://www.csahs.uoguelph.ca/
http://www.uoguelph.ca/FAMILY
http://www.uoguelph.ca/FAMILY


8. Heilbrigðisráðuneyti: Átak  í áfengisvörnum. Verkefnisstjóri 1988-1989. 

9. Kennaraháskóli Íslands: Stundakennsla (Efni: Forvarnir í grunnskólum) 1983-1993. 

Gestafyrirlesari frá 1993.  

10. Menntamálaráðuneyti: Í hálfu starfi við undirbúning fíkniefnafræðslu í grunnskólum 

1983-1984. 

11. Áfengisvarnaráð: Fulltrúi 1982-1988. Starfsvettvangur: M.a. heimsóknir í grunn- og 

framhaldsskóla, námskeið fyrir kennara og fyrirlestrar á vegum félagasamtaka og 

ýmissa aðila sem eru ábyrgir fyrir uppeldis- og æskulýðsmálum sveitarfélaga. 

12. Íslenskir ungtemplarar: Framkvæmdastjóri 1978-1982. 

13. Ungmenna- og íþróttasamband Austurlands (UÍA): Leiðbeinandi á 

félagsmálanámskeiðum 1977. 

14. Staðarborgarskóli (grunnskóli): Kennari 1975-1976; skólastjóri 1976-1977 

(afleysingar). 

15. Ýmis störf til sveita, verkamannavinna og sjómennska/trillukarl á yngri árum og með 

framhaldsskóla- og háskólanámi. 

 

Félags- og trúnaðarstörf, seta í stjórnum, nefndum og ráðum 

 

Skóla-, æskulýðs- og íþróttamál og fleira 

 

Innanlands: 

1. Íþróttafélagið Grótta á Seltjarnarnesi. Formaður handknattleiksdeildar 1992-1995. 

2. Æskulýðsráð ríkisins 1987-1992.  

3. Æskulýðssamband Íslands. Tímabil liggur ekki fyrir. 

4. Íslenskir ungtemplarar: Stjórn 1979-1983, þar af formaður 1980-1983. 

5. Almannaheill. Varamaður í stjórn frá júní 2017 til eins árs. Endurkjörinn í maí 2018 til 

eins árs. Endurkjörinn 2019 og 2020 til eins árs bæði árin. Kjörinn í aðalstjórn (ritari) 

2021 til tveggja ára. Hætti í stjórn vorið 2023. Seta í uppstillinganefnd 2023- 

6. Félags- og stjórnarstörf við íþrótta- og ungmennafélagsmál frá unglingsaldri til ársins 

1977. Í stjórn Umf Hrafnkeli Freysgoða. Tímabil liggur ekki fyrir. 

 

Erlendis: 

1. Norræna æskulýðsmálanefndin (Nordisk ungdomskomité) 1993-1995. 

2. Ráðgjafarnefnd (CDEJ) um æskulýðsmál á vegum Evrópuráðsins 1990-1992. 

3. Norræna ungtemplarasambandið (Nordgu): Stjórn 1982-1988. 

4. IGTYF: International Good Templars Youth Federation - Alþjóðasamband 

ungtemplara. Tímabil liggur ekki fyrir. 

 

Forvarnir 

 

Innanlands: 

1. Krabbameinsfélag Reykjavíkur: Í stjórn frá 2009. Varaformaður 2013-2014. Formaður 

2014-2018. Félagið varð að Krabbameinsfélagi höfuðborgarsvæðisins 2018. Formaður 

þess frá 2018-2024. Vann áður fyrir félagið sem fræðslufulltrúi og ferðaðist þá um allt 

land með fræðslu. 

2. Krabbameinsfélag Íslands. Í stjórn Krabbameinsfélags Íslands frá 2014,. Hætti sem 

ritari í maí 2019 en sat áfram í stjórn til ársins 2021. 

3. Íslenska fagráðið fyrir vímuefnaráðgjöf og forvarnir. Fagráðið varð meðlimur að 

ICRC/AODA "International Certification & Reciprocity Consortium / Alcohol and 

Other Drug Abuse" í april 2005. ICBAPP er í hópi fagráða í yfir 20 löndum utan 

Bandaríkjanna sem vinna að því að setja reglur og kröfur um lágmarksmenntun og 

starfsreynslu fyrir vímuefna- og forvarnaráðgjafa. Íslenska fagráðinu var breytt 1. 

september 2010 í Norræna fagráðið í forvörnum og ráðgjöf og svo 29. september 2019 

í Evrópska fagráðið í forvörnum og ráðgjöf. Setið í þessum fagráðum í þennan tíma. 

4. Embætti landlæknis: Aðalmaður í fagráði um áfengis- og vímuvarnir frá 2012-2018. 

Varamaður 2028-2023. 



5. Lýðheilsunefnd: Fulltrúi. Ríkisstjórnin samþykkti þann 4. mars 2014 að setja á fót 

ráðherranefnd um lýðheilsumál. Jafnframt var sett á fót ráðgefandi nefnd; 

lýðheilsunefnd, undir yfirstjórn heilbrigðisráðherra en í henni áttu sæti fulltrúar 

nokkurra ráðuneyta, Embættis landlæknis, Sambands íslenskra sveitarfélaga, 

UMFÍ, ÍSÍ, Landssamband eldri borgara, aðilar vinnumarkaðarins og ýmissa 

félagsamtaka. Meginmarkmiðið var að vinna drög að heildstæðri stefnu og 

aðgerðaáætlun með það að markmiði að efla og bæta lýðheilsu á öllum 

aldursskeiðum með sérstaka áherslu á börn og ungmenni. 
1. Forsætisráðuneyti: Fagráð forsætisráðherra um bætt heilbrigði þjóðarinnar 2005-2006. 

2. Bindindisfélag ökumanna: Varastjórn 1999-2001. Brautin, bindindisfélag ökumanna, 

formaður frá maí 2017 – maí 2021. 

3. Sumarheimili templara sem sá um rekstur Galtalækjaskógar og bindindismótanna sem 

haldið voru þar. Tímabil liggur ekki fyrir. 

4. Stöðvum unglingadrykkju: Átaksverkefni 1994-1996. 

5. Vímulaus æska, foreldrasamtök:  Stjórn 1988-1994 og fulltrúi í norrænu og alþjóðlegu 

samstarfi foreldrasamtaka gegn vímuefnaneyslu barna og unglinga á sömu árum. 

6. Samvinnunefnd bindindismanna 1980-1999. Ritari í stjórn. 

7. Landssambandið gegn áfengisbölinu: 1984-1986.  

8. Áfengismálanefnd ríkisstjórnarinnar 1983-1986: Gerð tillagna um stefnumörkun í 

áfengis- og vímuefnamálum.  

9. Átak gegn áfengi og öðrum fíkniefnum 1986-1988. 

10. Samtök skólamanna um bindindisfræðslu: Formaður frá 1985 - 

11. Glætan, formaður frá stofnun 5. nóvember 2014 þar til félagið var lagt niður í febrúar 

2023. 

 

Erlendis: 

1. NordAN (Nordic Alcohol and Drug Policy Network): Fulltrúi Íslands í stjórn frá 2000. 

Hætti í stjórn í nóvember 2020. 

2. Norræna bindindisráðið 1999-2001. 

3. NMN, samtök norrænna foreldrasamtaka gegn fíkniefnum: Stjórn 1991-1996. 

4. IVES (Internationaler Verband für Erziehung zu suchtmittelfreien Leben):Varaforseti 

1985-2001; forseti 2001-2006. Samtökin lögð niður 2006. 

5. STIFTELSEN INTERNATIONELLA INSTITUTET FÖR OPINIONSBILDNING 

OM ALKOHOL OCH ALKOHOLPOLITIK, IIAP. Alþjóðlegur styrktarsjóður til 

forvarna. Stjórnarmaður frá 2016.  

6. Fulltrúi Íslands í ýmsum norrænum og alþjóðlegum samstarfsverkefnum í æskulýðs- 

og forvarnamálum frá 1980. 

 

Skólamál og foreldrasamstarf 

 

1. Heimili og skóli: Stjórn 2004-2006. 

2. Mýrarhúsaskóli: Foreldra- og kennarafélag; formaður 1990-1991. 

3. Mýrarhúsaskóli: Foreldraráð 1991-1994. 

4. Félag Stjúpfjölskyldna (stofnað 24. nóvember 2005). Stofnfélagi og stjórnarmaður um 

skeið. 

 

Sveitarstjórnarmál 

 

1. Seltjarnarnesbær: Bæjarfulltrúi 2002-2006; varabæjarfulltrúi 2006-2010; bæjarfulltrúi 

frá 2010-2018.  

2. Fjárhags- og launanefnd Seltjarnarness/Bæjarráð frá 2012-2018. 

3. Samtök sveitarfélaga á höfuðborgarsvæðinu (SSH): Fulltrúaráð  2010-2014. 

4. Félagsheimili Seltjarnarness: Formaður stjórnar 2010-2012. 

5. Félagsmálaráð Seltjarnarness 2009-2010. 

6. Skólanefnd Seltjarnarness 2002-2006. 



7. Bæjarmálafélag Seltjarnarness: Stjórn 1999-2002; varaformaður 2000-2002. Formaður 

frá 2018-2019. 

8. Umhverfisnefnd Seltjarnarness 2000-2002 

9. Æskulýðs- og íþróttaráð Seltjarnarness 1998-2006.  

10. Starfskjaranefnd Starfsmannafélags Seltjarnarness 2010-2014. 

11. Stjórn Starfsmenntunarsjóðs Starfsmannafélags Seltjarnarness 2010-2014. 

 

 

Ýmislegt 

1. Húsfélagið Eiðistorg 1-9: Ritari 2015-2018. 

2. Húsfélagið Neðstaleiti 2-4: Gjaldkeri frá apríl 2019. 

3. Fjarbúar Borgarfjarðar eystra. Kosinn í stjórn félagsins við stofnun þess 2019. Gjaldkeri 

frá 2019. Hætti í stjórn í nóvember 2021. 

4. Hólalandsfélagið. Seta í stjórn ásamt tveimur öðrum frá stofnun félagsins 1982 og 

áfram (tók hlé frá 1988-2000). 

 

Rit 

1. Okkar á milli. Bæklingur um vímuefni. Reykjavík 1983. Endurútg. 1985 og 1987. 

2. Þýðing á barnabókinni Furðulegur ferðalangur eftir Björn Rönningen og kom út hjá 

Bókaútgáfu Æskunnar, 1986. 

3. Með allt á þurru 1988. Stuttmynd gerð af Valdimar Leifssyni. Árni einn af 

handritshöfundum og ráðgjafi við gerð myndarinnar. 

4. BA-ritgerð (óbirt): Fíkniefni og skóli. HÍ 1988. 

5. Eftir einn, ei aki neinn. Rit um ölvunarakstur. Reykjavík 1990. 

6. Áfengi, andstæðingur afrekanna. Ritstjóri. Rit um áhrif áfengis á íþróttir og 

íþróttaiðkun. Reykjavík, 1991. 

7. Samtök um öryggi í umferð. Bindindisfélag ökumanna 1953-1993. Reykjavík, 1993. 

8. Áfengis- og fíkniefnamál á Íslandi. Þróun og staða. Reykjavík, 1998. Ritstjóri ásamt 

fleirum. 

9. Fíkniefni og forvarnir – handbók fyrir heimili og skóla. Ritsjóri. Reykjavík: Fræðsla og 

forvarnir (FRÆ) 2001. 

10. Venjur, viðhorf og vandi. Kafli í: Fíkniefni og forvarnir – handbók fyrir heimili og 

skóla. Ritsjóri. Reykjavík: Fræðsla og forvarnir (FRÆ). Reykjavík: Fræðsla og 

forvarnir (FRÆ) 2001. 

11. MA ritgerð (óbirt): Vorum aldrei spurð. Sýn barna á skilnað foreldra. HÍ 2006. 

12. Handbók fyrir forvarnafulltrúa. Einn af þremur höfundum. Reykjavík, 2009. 
13. Námsefnisgerð, m.a. fyrir Embætti landlæknis. 

14. Ritstjórn ýmissa rita og bæklinga um vímuefnamál og forvarnir. 

15. Greinaskrif í dagblöð og tímarit innlend og erlend, og skýrslugerðir um forvarnamál. 

 


