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1 Mikilveegi forvarna i framhaldsskolum

Framhaldsskdlinn er vettvangur menntunar og uppeldis

LAgbundid hlutverk framhaldsskoéla felst i pvi ad studla ad alhlida proska nemenda og virkri
patttoku peirra i lydsraedispjodfélagi med pvi ad bjoda peim nam vid hafil (2. grein laga um
framhaldsskoéla fra 2008). Framhaldsskolum er einnig etlad ad efla sidferdisvitund og
abyrgdarkennd og pjalfa nemendur i gagnrynni hugsun. Framhaldsskdlinn er pvi, eins og
onnur skdlastig, vettvangur menntunar og uppeldis sem a&tlad er ad bia ungmenni sem best
undir framtidina, gera pa ad abyrgum patttakendum i samfélaginu og gera peim kleift ad
njota heefileika sinna.

Skilgreint forvarnahlutverk

Framhaldsskélum er &tlad skilgreint hlutverk hvad vardar heilsuvernd, hollustuhztti og
forvarnir (36. grein laga um framhaldsskéla 2008). Framhaldsskolar skulu m.a. tryggja ad i
bodi sé innan veggja hvers skola heilneemt fadi i samraemi vid opinber manneldismarkmid
og hvetja til heilbrigds lifernis og heilsuraektar nemenda. Sérhver framhaldsskoéli skal setja

sér stefnu um forvarnir og skal su stefna birt opinberlega.

Framhaldsskdlinn er fyrir alla

peir sem lokid hafa grunnskolanami, hafa hlotid jafngilda undirstddumenntun eda hafa nad
16 ara aldri eiga rétt a ad hefja nam i framhaldsskéla og eiga jafnframt rétt & pvi ad stunda
nam i framhaldsskola til 18 ara aldurs (32. grein laga um framhaldsskéla 2008). Um pad bil
95% peirra sem ljika nami & grunnskolastigi innritast nd til nams i framhaldsskola. 1 1j6si
pess ad neer 6ll islensk ungmenni innritast i og stunda nam i framhaldsskélum, a.m.k. um
skeid og aukinnar aherslu samfélagsins & heilbrigdi og forvarnir hafa framhaldsskélar

veigamiklu hlutverki ad gegna & pessum svidum.

Brotthvarf er ahyggjuefni - mikilvaegt er ad ljuka nami vid framhaldsskoéla
pad er &hyggjuefni ad umtalsverdur fjéldi framhaldsskdlanema hverfur fra nami an pess ad
ljika skilgreindum aféngum eda lokapréfi.? Rannsoknir hafa til ad mynda leitt i ljés samband

a milli brotthvarfs ungs folks ar skdla og afbrotahegdunar en freedimenn telja pennan hép i

1 Lég um framhaldsskola, nr. 92, 12. juni 2008.
2 Jon Torfi Jonasson og Kristjana Stella Bléndal. 2002. Ungt flk og framhaldsskdlinn. Rannsdkn & namsgengi og afstédu “75
argangsins til ndms. Reykjavik: Haskolautgafan. Sja einnig: http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/skyrsla_nams-starfsradgjof.pdf
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sérstakri ahattu (e. adolescents at risk)3. bessi hopur ungmenna er til ad mynda liklegri en
adrir til pess ad neyta vimuefna og beita adra ofbeldi &samt pvi ad vera i verri atvinnu- og
efnahagslegri stddu. pessu til vidbétar hafa rannsdknir synt fram a ad ungmenni sem heetta i
nami an pess ad ljuka profgradu eiga vid verri andlega og likamlega heilsu ad strida en
ungmenni sem ljuka nami. Pau eru jafnframt liklegri til ad stofna fjdlskyldur og eignast b6rn

aour en pau na fullordinsarum.*

Erlendar rannsoknir hafa lika leitt i 1jos ad pjédarbuskapurinn lidur fyrir pad ef hatt hlutfall
ungmenna heettir i nami & framhaldsskolastigi. Skatttekjur samfélaga verda laegri og
kostnadur vegna velferdarpjonustu ymiss konar eykst.> Af pvi sem hér hefur verié nefnd er

pvi ljost ad peir sem ekki stunda nam i framhaldssk6lum standa i ymsu verr en hinir.

Framhaldsskélinn er mikilvaegur i forvornum

pad fer pvi ekki & milli mala ad vel unnid starf framhaldsskéla hefur mikid forvarnagildi og
er afar mikilveegt, baedi pjédhagslega og hvad vardar persdnulega velferd nemenda. Pad
verour pé ad hafa i huga ad nemendur eiga lif utan skdlans og skélastofunnar, ad fjélmargir
paettir i adsteedum og umhverfi nemenda eru utan ahrifasvids skolans. Ymislegt sem skyrir
t.d. brotthvarf nemenda Ur framhaldsskdla og vandamal sem upp koma i tengslum vid
framhaldsskdéladvolina hefur hvorki ordid til vid upphaf framhaldsskdlanamsins né tengist
skolastarfinu beint. Skolinn er engu ad sidur mikilveegur patttakandi i ad byggja upp traust
net i kringum nemendur svo peir fai sem best notid sin i starfi og leik auk pess ad byggja
ba upp sem einstaklinga og abyrga patttakendur i samfélaginu og gera peim kleift ad njota

sem best hafileika sinna.

3 Svandis Nina Jonsdattir, Stefan Hrafn Jonsson, Inga Déra Sigfusdattir, Hera Hallbera Bjérnsdottir, Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir (2003). Utanskélarannsokn. Félagsleg stada ungmenna utan framhaldsskéla og samanburdur vid jafnaldra peirra
i framhaldsskolum. Reykjavik: Rannséknir og greining. Vefslod: http://www.rannsoknir.is/Utanskolarannsokn.2003.pdf

4 http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/ungt_folk_utan_skola_2009.pdf

® Svandis Nina Jonsdattir, Stefan Hrafn Jonsson, Inga Déra Sigfsdattir, Hera Hallbera Bjérnsdottir, Bryndis Bjork
Asgeirsdéttir (2003). Utanskdlarannsokn. Félagsleg stada ungmenna utan framhaldsskéla og samanburdur vid jafnaldra peirra
i framhaldsskélum. Reykjavik: Rannséknir og greining. Vefsléd: http://www.rannsoknir.is/Utanskolarannsokn.2003.pdf
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2 Samantekt

pessi handbok er ad mestu leiti afrakstur vinnu forvarnafulltrda framhaldsskélanna &
haustfundi peirra pann 2. névember 2009. A fundinum var unnin greining & peim aherslum
sem forvarnafulltriar hafa unnid ad seinustu misserin og naestu skref i starfinu morkud.
Markmid greiningarvinnunnar var einkum ad na fram, eftir pvi sem asteeda var til,
samreemdum &herslum i forvarnastarfi framhaldsskolanna, t.d. vardandi sameiginleg verkefni
og viomid vardandi starf forvarnafulltrdanna. Einnig var etlunin ad koma auga & teekifaeri
sem nu hafa verid nytt i forvarnastarfinu, finna leidir til ad yfirstiga hindranir og vinna med

peer pannig ad lausn faist.

Leidbeinendur & vinnudeginum og jafnframt hdfundar handbdkarinnar voru Arni Einarsson,
Sigriour Hulda Jonsdéttir og prostur Olaf Sigurjonsson. Eftir vinnudaginn héldu

leidbeinendur vinnunni afram og kélludu pa medal annars til rynihép forvarnafulltria.

Pessari handbok er &tlad ad adstoda forvarnafulltria i framhaldsskolum landsins vid ad
skipuleggja starf sitt og samhafa pad pvert & framhaldsskdlana. Markmid er ad hver
forvarnafulltrai hafi i hondum leidarljos til ad starfa eftir, hvort sem vidkomandi er nyr i starfi
eda hafi aralanga reynslu.

Handbokin er ekki tilskipun vardandi starfsaherslur forvarnafulltria og ekki teemandi
samantekt & 6llum peim stérfum sem peir koma ad né teemandi yfirlit yfir préun starfs
forvarnafulltria sidast lidin ar. Handbokin er samantekt og hugmyndabanki sem &tlad er ad
stydja vid proun forvarnastarfs i framhaldsskélum og studla ad aukinni samremingu innan

malaflokksins & milli skéla.

pad er jafnframt markmid ad handbdkin geti ordid uppspretta pekkingar og midlunar reynslu
forvarnafulltria eftir pvi sem timinn lidur. Um raedir fyrstu Gtgafa handbokarinnar og horft er
til pess ad hana megi uppfera reglulega. Med timanum verdi pannig til yfirgripsmikio yfirlit
yfir starf forvarnafulltrda. Endurnyjun i hopi forvarnafulltria er 6hjakveemileg og mikilvaegt
er ad st reynsla og pekking sem verdur til i framhaldsskélunum sé adgengileg nyjum
forvarnafulltrum. bad er von okkar ad pessi handbok geti verid nyjum forvarnafulltrGum

leidarljos sem audveldar peim skjota og skilvirka innsyn i viofangsefnid.

Uppbygging handbokarinnar er eftirfarandi. Kaflar prjd og fjogur fjalla um préun starfs

forvarnafulltria og stodumat. Kafli fimm geymir yfirlit yfir hlutverk og markmid i starfi
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forvarnafulltria. Kafli sex fjallar um verkefni sem geta verid sameiginleg 6llum
framhaldsskélum svo og verkefni sem eru sértaekari vegna 6likra adsteedna framhaldsskéla og
forvarnafulltria. Sjoundi kafli er yfirlit yfir starf forvarnafulltria & timalinu sem ner annars
vegar yfir haust og hins vegar vetur/vor. Attundi og seinasti kaflinn geymir hagnytar

upplysingar fyrir forvarnafulltrda, svo sem hvar ma finna 16g og reglur um forvarnir og fleira.

Frekari upplysingar um handbokina veita Fraedsla og forvarnir: Arni Einarsson, netfang
arni@forvarnir.is og Sigridur Hulda Jonsdéttir sigridurh@ru.is. ForvarnafulltrGum er pakkad

sérstaklega fyrir sitt vinnuframlag og géda samvinnu vid gerd handbdkarinnar.
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3 broun starfs forvarnafulltrua

Fra arinu 1998 hefur markvisst verid unnid ad pvi ad efla forvarnastarf gegn vimuefnum og
annarri sjalfseydandi hegdun ungmenna innan framhaldsskola landsins fyrir tilstudlan og a
vegum menntamalaraduneytisins. Logd hefur verio ahersla & ad byggja upp forvarnastarf
sem einkennist ekki einungis af timabundnum &ataksverkefnum heldur sé samofid daglegri
starfsemi skolans. bannig endurspegli starfid heilbrigdan skoélabrag, skyr skilabod til
nemenda um hvad sé asettanleg hegoun, fjolbreytt félagslif a uppbyggilegum forsendum,

lyoheilsufraedilegar aherslur i kennslunni og 6drum pattum daglegs skolastarfs.

Anersla hefur verid 16gd & forvarnir i vidteekum heilsueflandi skilningu par sem unnid er
med almenna lydheilsu og heilbrigdan lifsstil. Hugmyndafraedi og adferdir eru byggdar &
innlendum og erlendum ranns6knum vardandi lifsstil ungmenna, dhattuhegdun og
arangursrik verkefni i forvarnastarfi. Mikil stefnumotun var unnid vid upphaf verkefnisins og
hefur han sifellt verid til endurskodunar og er endurbztt arlega i samvinnu vid starfandi
forvarnafulltria medal annars & arlegum vor- og haustfundum, i gegnum arlega

spurningalista vardandi umfang starfs forvarnafulltria, & ndmskeioum og fleira.

Grundvallaratridi i pessu starfi hefur verid ad festa forvarnir i sessi sem sérstakt og
vidvarandi vidfangsefni framhaldsskola i hdndum sérstaks starfsmanns innan skélanna
(forvarnafulltria). Verkefnid hefur skilad pvi ad nu er forvarnastarf ordid fastur lidur i
starfsemi flestra framhaldsskéla landsins og i flestum tilvikum er pad forvarnafulltrui
vidkomandi framhaldsskola sem ber abyrgd & starfinu. beir hafa métad og préad
forvarnastarf skolanna af ahuga og eljusemi eftir pérfum og adsteedum i hverjum skéla.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad framhaldsskdlarnir eru afar 6likir, baedi ad formi og steerd og

forvarnir purfa ad taka mid af adsteedum i hverjum skola.

Forvarnastarf sk6lanna og verkefni forvarnafulltrGanna eru med ymsum haetti, en
meginmarkmidid er ad studla ad heilbrigdi nemenda og jakvaedum lifsstil. Forvarnafulltraar
vinna m.a. ad pvi ad efla heilbrigt félagslif nemenda, vinna med vidhorfamyndun peirra, efla
eftirlit og studning vid nemendur og adstandendur peirra. Forvarnafulltriar hafa einnig haft
med héndum skipulag og/eda framkveemd fraedslu um vimuefna- og lyoheilsumal almennt.
Auk almennrar umsjonar med forvarnastarfi skolanna eru forvarnafulltriar med auglysta
vikulega vidtalstima og bjéda nemendum studning innan skélans. Einnig eru peir oft

sambandi vid foreldra og adra adila innan og utan skélans sem tengjast peim einstaklingum
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sem szKkja viotol og/eda njota adstodar forvarnafulltria. Forvarnafulltriar hafa tekid virkan

patt i stofnun og uppbyggingu foreldrafélaga vio framhaldsskéla.

3.1 Yfirlit sidast lidinna tveggja ara

A vinnudegi forvarnafulltrda 2. névember 2009 var medal annars komid béndum yfir pau
verkefni sem forvarnafulltrdar hafa unnid ad sidustu prjé arin og mat peirra & &vinningum
verkefnanna. Taflan hér ad nedan geymir helstu nidurstodur sem skipt er upp eftir arum i

flokkana ,,Aherslur timabils“, ,,Helstu verkefni* 0g ,,Megin arangur®.

2007 2008 2009

Anherslur m Starf forvarnafulltria ® Forvarnarteymin voru || ® Fyrsta ars nemar

timabilsins:

er ordid fast i sessi.

m Forvarnarteymi voru

myndud med nem-
endum. Oftast voru
teymin myndud af
forvarnafulltrda,
ndmsradgjafa,
félagslifsfullria og
stundum med skola-

stjornendum.

m SAA vard samstarfs-

adili margra skola.

Foreldrafélég voru
vida stofnud a pessu

ari.

m Verklagsreglur hvad

vardar stjorn
nemendafélaga
innleiddar. Slikar
reglur mida ad pvi ad

sett eru skyr og

styrkt med pvi ad lada
ad nemendur til

samstarfs.

SAA kom inn i

skolana med fraedslu.

Fyrsta ars nemar fa
freedslu med

skipuldgdum heetti.

Afram unnié f stofnun

foreldrafélaga.

Gledi- og forvarnar-
dagurinn er haldinn
snemma vetrar. S&
vidburdur bydur upp a
marga valmdguleika
hvad fyrirlestra og
fraedslu til nemenda

varoar.

teknir i &fengismeel-
ingar & dansleikjum
(ekki i 6llum

skdlum).

m Skemmtanir og ferdir

& vegum skola eiga ad
vera algjorlega
afengislausar.
Hofudborgarskélarnir
0g nagrannaskélar
hafa ad einhverju

leyti tekid héndum
saman um atakid.

m Afram unnid i pvi ad

virkja foreldra i
gegnum foreldrafélag,
stjorn nemendafélaga.
Almennt eru sem
flestir starfsmenn
skola virkjadir i pessu
sambandi, ad eiga
9060 samskipti vid

foreldra.




Helstu

verkefni:
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akveoin fyrirmeli.

Efni utgefio af
nemendafélogum
ritskodad i meira meeli

en aour.

m Forvarnir gerdar ad

fostum lidum |

skolastarfinu.

Greining gerd & pvi
medal nemenda hvad
peim pykir mikilveegt
hvad forvarnir snertir;
unnid a vettvangi

forvarnarteyma.

Foreldrafélog eru i
akvednum forgangi

hvad samstarf vardar.

Oflugt og virkt eftirlit
med stjérn nemenda-

félaga.

Lifsleiknitimar nyttir
fyrir fraedslu til fyrsta

ars nema.

Busaferd skipuldgd og

hofo afengislaus.

Fjallad um aheettu-
hegdun i umferdinni,
umferdarslys og

afleidingar peirra.

Atraskanir kynntar
forvarnafulltrdum og
tilhlydilegir verkferlar

Gtbanir.

Markvisst gengid i ad

Mikil eftirspurn eftir
nami og prystingur fra
menntamalaraduneyti
ad taka vid nemendum
an skdla ad hausti, olli
pvi ad fjoldi
ungmenna i neyslu
kom inn i skélana.
Stért verkefni ad halda

utan um pennan hép.

Fikniefnamal, sam-
vinna vid SAA, vinna
Ur og med abending-

um fra nemendum ofl.

Barist gegn reykingum

a skolalda.

Bodid upp &
reykleysismedferd.

Aframhaldandi vinna

med atraskanir.

Opid hus fyrir
grunnskdlanemendur

og foreldra peirra.

Avrlegur haustfundur
foreldra nynema, par
sem m.a. er farid yfir

forvarnamalin, er

Foreldrafélag ordid
vida hluti af
upplysingagjof vegna
mélefna sem varda

nemendur.

m Afengislausar

skemmtanir fyrsta ars
nema. Kennarar fara
med i allar ferdir hja
sumum skdlunum og
eru med & 6llum
skemmtunum.
Foreldrar gerdir ad
patttakendum.

Nemendafélog
virkjud til frekara
samstarfs. Nemendur
gerdir samabyrgir i
pvi ad koma med
hugmyndir ad
forvarnaverkefnum.

Fikniefnamal tekin
fostum tokum m.a.
med pvagprufum.
pessi mal eru unnin {
samvinnu vid

skdlayfirvold.

® Unniod ad fleiri




Megin

arangur:
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reeda vid nemendur
sem lenda i sjukra-
geeslu eda eru synilega

6lvadir & dansleikjum.

gerdur ad fostum lid.

Reett vid nemendur
sem lenda i sjukra-
geeslu eda eru synilega

6lvadir & dansleikjum.

Fredsla i lifsleikni um
afleidingar

umferdarslysa.

Verkefni sem lUta ad
stofnun foreldrarada
0g samvinna vid

foreldra.

Havadi a dansleikjum
greindur i kjolfar
kvartana nemenda um

Opeaegilegan havada.

afengislausum
skemmtunum, svo

sem arshatioum.

m Aframhaldandi stért
verkefni ad vinna

med foreldraradum.

m Hollusta i skéla unnid
sem verkefni, m.a.
med pvi ad greina
stoou matsdlu, koma
upp vatnspostum og
sjalfsolum.

® Grunnsk6lanemar
undirbdnir undir ndm
i framhaldsskéla med
pvi ad hafa opid hus
fyrir pa og foreldra

peirra.

m Fast ferli hja mérgum
skolum ad reeda vid
nemendur sem lenda i
sjukragaeslu eda eru
synilega 6lvadir &

bollum.

® Heildarstefna
skoélanna tekur a
forvarnastarfi i

maorgum tilfellum.

Forvarnateymi ordin

lifandi vettvangur.

Foreldrafélég hafa
verid stofnud vioa.

Foreldrarad eru na

ordin l6gbundin.

Fiklar f virku samstarfi

vio forvarnafolk.

m Foreldrafélég enn
mikil ahersla i
forvarnastarfinu.
GA&aour arangur ad nast

i samvinnu vid morg
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m Samstarf vid

nemendafélég ordid

mun virkara en aour.

Forvarnafulltriar i
samvinnu vid fleiri
fagadila utan skolanna
en aour.

m SAA ordid virkur

samstarfsadili.

m Foreldrafélég 4fram
stofnud i mérgum

skolum.

peirra.

Nemendafélégin ad
styrkjast og tengslin
vid pau ad batna.
Reglur eru gefnar Gt i
byrjun vetrar sem
stjorn félaganna

starfar eftir.

Afengismelingar
oronar reglulegar i
sumum skdlum pegar
kemur ad dansleikjum

fyrsta &rs nema.

Nemendur ordnir
almennt medvitadri
um ad hart sé tekio a

fikniefnamalum.

Forvarnastarfid er
unnid i breioari hopi
innan skoélanna, sem
hefur skilad meiri

arangri.

Stor ataksverkefni
skila miklum érangri,
jafnvel frekar en

morg litil.

Upplysingastreymi til
foreldra er ordid
virkt, sérstaklega med

Utgafu vefrita.
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3.2 Hvad hefur gengid vel / ekki ndgu vel s.I. 2 ar?

Forvarnafulltriar voru bednir um ad meta hvad hefdi gengid vel og skyra asteedur peirrar

velgengni. Markmid var ad na fram peim pattum sem rada pvi ad arangur naest. Ad sama

skapi voru forvarnafulltriar bednir um ad koma bondum yfir pa peetti sem ekki hafa gengio

nogu vel i forvarnastarfinu og skyra hvers vegna. Eftirfarandi tafla geymir nidurstédurnar.

Hvad hefur gengid vel og af hverju?

Hvad hefur ekki gengid ndgu vel og af hverju?

I n&er 6llum framhaldsskolum er forvarnastarf
ordid fastur lidur i skdlastarfinu. Starfid er
ordio fjolbreyttara en adur med aherslu a
félagslif og heilbrigdan lifsstil og hvilir medal
annars a nyjustu rannséknum fagadila &

hverjum tima.
Ad halda ati forvarnateymi med nemendum.

Mjog hefur dregid ur drykkju nemenda &
dansleikjum & vegum skdlannna. beim sem
purfa a adhlynningu ad halda &
skdladansleikjum hefur feekkad um meira en

helming.

Stjérnir nemendafélaganna eiga ordio afar
gott samstarf med forvarnateymunum, t.d.
vardandi skipulag a skemmtanahaldi,
undirblning fraedslu til nemenda og almennar

aherslur i forvarnastarfinu & hverju skolaari.

Fraedsla til nemenda er ordin markvissari {
6llum skélum medal annars i gegnum

forvarnardaga, kennslu og fraedslufundi.

Foreldrastarf er ad blomstra & mérgum
stddum. Pad er ad skila sér i hrifamiklum
prystihopi, betra upplysingaflaedi og anagju
foreldra sem vida stydja vid bakio &

forvarnastarfi skélanna.

® | sumum skolum hefur reynst illa ad fa

nemendur til ad taka abyrgo a

forvarnastarfinu.

Reykingar sums stadar vandamal, sér i lagi

par sem leyft er ad reykja a skélaldo.

par sem ekki eru skyr vidurlog vid brotum,
eins og ad vera 6lvud/dlvadur & dansleikjum,

er erfidara ad halda uppi virkum forvérnum.
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Hvaod hefur gengid vel og af hverju?

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Hvad hefur ekki gengid ndgu vel og af hverju?

m  Samstarf forvarnafulltria a landsvisu er
komid i fastan farveg. Hist er hid minnsta
tvisvar & ari og er postlisti medal

forvarnafulltrdanna er virkur.

m Skyrari vidurldg og ferlar hafa verid
innleiddir hvad brot nemenda & skolareglum
vardar, til ad mynda pegar kemur ad élvun,

neyslu og s6lu fikniefna.

m  Skolabragurinn hefur préast i pa att ad
forvarnir eru ordnar lifsstilstengdar par sem
unnid er med fiknir i ymiss konar myndum og

heilbrigdan lifsstil.
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4 Stédumat

Eftirfarandi greiningartaeki (SVOT) var notad til ad meta starf forvarnafulltria samkveemt
styrkleikum og veikleikum. Hér er augum annars vegar beint inn & vid; rynt er i hvad ma
flokka sem styrkleika og hvad veikleika i innra starfi forvarnafulltrda . Hins vegar er ytri
greining notud par sem lyst er 6gnunum sem forvarnafulltrdar standa frammi fyrir i ytra

umhverfi svo og hugsanlegum teekifeerum.

Svo dami sé tekio pa ma hugsa sér ad styrkleiki geti verid mikil samkennd og metnadur
forvarnafulltria sem birtist i skilvirkri Grvinnslu méala. Annar styrkleiki geeti verio sterk
tengsl forvarnafulltria hinna skola sem nytist peim til midlunar pekkingar og reynslu. A hinn
veginn geetu veikleikar birst i of harri starfsmannaveltu forvarnafulltrda, Iélegri adstédu og
6fullnaegjandi pekkingu & réttum vinnubrégdum og ferlum. Ognanir gatu verid aukning &
innflutningi, dreifingu og neyslu fikniefna. Onnur 6gnun geeti verid misreemi milli
starfshlutfalls og krafa um vinnuframlag, p.e. ad starfshlutfall forvarnafulltria sé of lagt
midad vid vinnuframlag peirra til malaflokksins innan skdlans.. Teekiferi geetu hins vegar
skapast vid aukningu & samreemdum adgerdum forvarnafulltrda milli skéla en einnig med
aukinni samvinnu vid pa sem eiga hagsmuna ad geeta vardandi velferd ungmenna svo sem

iprottafélog, félagsmalayfirvold, foreldrafélog o.fl.

Hér ad nedan er ad finna toflur sem syna nidurstéour mats forvarnafulltria vid pessa
greiningu svo og tillégur peirra ad vidbrégdum vid greiningunni.

4.1 Fimm helstu styrkleikar og nyting peirra

Styrkleikar: Vinsamlegast skyrid at hvernig NYTA &

styrkleikana (med hvada adgerdum):

m  Samstarf vid forvarnafulltria par sem pad = Ad pekkja hvad adrir eru ad gera og vita
hefur verid tekid upp. hvert eigi ad leita eftir studningi. Pad veeri

kostur ad samreema adgerdir og verkferla.

e , . L = i na i Vi
m  Poéstlisti forvarnafulltrda hefur skilad sér i A6 R R SRl wll @

rikari bodmialun. forvarnafulltrda skapar upplysingafladi par
heegt er ad leita eftir adstod med skdmmum
fyrirvara. Pad hefur ordid meira af sameigin-

legum verkefnum og pad eykur slagkraft.
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Styrkleikar:

m par sem skélastjérnendur eru jakveaedir og
virkir gagnvart forvarnastarfinu hefur pad

skilad sér vel.

m  Ovirkum fiklum i bata hefur fj6lgad.

m  Nemendaféldgum jakvaedum i gard forvarna
hefur fj6lgad.

m Foreldrasamstarf hefur eflt forvarnastarfio.

m Namsradgjafar eru i meira samstarfi en aour.

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Vinsamlegast skyrid Gt hvernig NYTA a

styrkleikana (med hvada adgerdum):

=

par sem skdlastjérnendur eru jakvadir og
virkir hefur forvarnastarfid oft ordid hluti af
stefnu skola. bad hefur m.a. leitt til pess ad
snertingar vid nemendur hvad forvarnarmal

eru ordnar fleiri og pad telur.

Foreldrar eru ordnir vida stor prystih6pur og
eru pvi nyttir sem bakhjarlar

forvarnafulltria.

Skipulagt starf innan skélans sem stydur vid
ovirka fikla sem koma i ndm eftir medferd
s.s. AA fundi og vidtol.

Fleiri hagsmunaadilar eru ordnir hluti af
forvarnastarfinu, svo sem heilsugasla.
Stundum er kostur ad vera ekki kennari

nemenda.

Namsradgjafar hafa ordid virkt samstarf. Ef
peir eru vel tengdir forvarnafulltrGum og
félagsmalafulltrum getur vogarafl
forvarnarméalanna oréid meira og audveldad

samvinnu med malefni nemenda.

4.2 Fimm helstu veikleikar og uppreeting peirra

Veikleikar:

m Starfshlutfall forvarnafulltria er oftar en ekki
afar lagt pannig ad timinn sem fer i

malaflokkinn er litill.

® Vinnuadstada fyrir forvarnafulltria er oft ekki
fullnzegjandi sem pydir ad erfidara er ad tala

vid skjolsteedinga.

m Reykingar eru vida enn stért vandamal.

Vinsamlegast skyrid Gt hvernig eigi ad EYDA

veikleikum (med hvada adgerdum):

=

Heerra starfshlutfall vegna forvarna myndi

skila mun meiri arangri.

Naudsynlegt er ad prysta & um ad forvarna-

fulltrdar hafi viotalsadstoou.

Skilgreina parf & hverjum tima akvedin
verkefni, svo sem um reykingar og innleida

parf 16g um ad 6ll notkun tobaks (pb.a.m.t.
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Veikleikar:

m  Skolastjornendur i einhverjum tilfellum syna
forvarnarmalum litinn 4huga pannig ad
malaflokkurinn kemst illa inn i heildar stefnu
vidkomandi skola.

m Olikir framhaldsskolar kalla & 6lika nalgun

sem dregur Ur mégulegri samlegd samvinnu.

®  Ad sinna forvornum er oft a tioum

einyrkjastarf.
m  Skortur & verklysingu dregur Gr skilvirkni.

m  Skyndilausnir eru stundum of mikid notadar,

s.s. fengismeelingar an eftirfylgni.

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Vinsamlegast skyrid Gt hvernig eigi ad EYPA
veikleikum (med hvada adgerdum):

munntébak). Nemendum parf jafnframt ad
vera booid upp & namskeid um hvernig best

er ad haetta ad reykja, einu sinni & ari.

= Skolastjornendur parf ad virkja med

einhverjum radum (par sem peir eru évirkir).

= Erfitt er ad samraema adgerdir forvarna-
fulltrda ad 6llu leyti vegna pess hve skoélarnir
eru olikir. Nagrannaskolar ettu pé ad geta
tekid hondum saman um akvedin verkefni.
pad geeti leyst ar peim vanda ad sumir
forvarnafulltrdar finna sig sem einyrkja i
starfinu.

=  Forvarnafulltriar eru einyrkjar i skélunum,
peir pyrfu pvi ad vinna enn meira saman og
hittast oftar.

= Hvad verklysingar vardar pa liggur fyrir

lysing a starfi forvarnafulltrda.

= Bua parf til teymi forvarnarfélks inn i

skdlum og hakka starfshlutfall.

4.3 Fimm helstu 6gnanir og eftirlit med peim

Ognanir:

m Hugarfar unga félksins til sumra vimuefna,

m.a. kanabis, er ad pau séu skadlaus.
m  Of lagt starfshlutfall til forvarna.

m pegar starfsfolk skélanna finnur ekki fyrir

mikilvaegi malaflokksins.
m  Maogulegur skortur & fjarmagni/nidurskurdur.

m  Ef skolastjérnendur finna malaflokknum ekki

Vinsamlegast greinid hvada EFTIRLIT eigi ad
hafa med dgnunum (til hvada adgerda er

gripio):

= Forvarnastarf parf ad festa i sessi (skipulag
og vinnulag / ferlar) burt séd fra pvi hver sé

skolastjornandi & hverjum tima.

=  Nyta t.d. lifsleiknitima til ad upplysa um

skadsemi kannabis. Efla almennt freedslu.

= Erfitt ad fylgjast med fikniefnanotkun

nemenda nema fa reglulega hund eda boda
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Ognanir:

stad i heildarstefnu skoélanna, p.e.a.s. ef peir

eru dhugalausir um forvarnir.

Teekifeeri:

Samraeming adgerda i forvarnamalum

framhaldsskélanna er stort teekifeeri.

Foreldrafélég ma virkja enn frekar. pad hefur

tekist afar vel ad stofna pau og koma af stad.

Nemendafélég eru jafnframt ordin pattur i
forvarnastarfinu i flestum skélum. Bydur upp

a frekari tekifeeri

Heilsugasluna parf ad draga sterkar inn i

forvarnastarf skolanna.

Byrja parf forvarnastarfid i grunnskélunum.

Pad parf pvi ad tengjast peim.

Samfélagio parf & hverjum tima ad vita af pvi
hvad er i gangi i forvornum i
framhaldssk6lunum. bad er mikil breyting &
unga folkinu & pessum &rum og pessi timi er

viokvemur.

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Vinsamlegast greinid hvada EFTIRLIT eigi ad

hafa med dgnunum (til hvada adgerda er
gripio):

4.4 Fimm helstu teekifeeri og nyting peirra

nemendur i pvagprufur.

Fraeda starfsfolk skolanna um mikilvaegi

forvarnastarfsins.

Standa parf vérd um forvarnir niina & timum
nidurskuradar.

Vinsamlegast skyrid fra pvi hvernig eigi ad
NYTA teekifeeri (hvada adgerdir):

=

Festa i sessi nokkur arleg samstarfsverkefni,
svo sem ao lata blésa i &fengismala til ad
komast & skéladansleik?

Nyta foreldrastarfid meira, t.d. ad eiga

samvinnu um geslu a dansleikjum.

Taka fyrir einn &rgang og vinna vel med
hann, gott markmid ad halda fyrsta bekk an
afengis.

Meira samstarf vid nemendafélég bydur
teekifeeri, t.d. ad fa fulltrGa i heilsu- og

forvarnateymi.

Heilsugeslan i viokomandi hverfum parf ad

virkja til samstarfs.

Grunnskdlar hafa jafnframt nad godum

arangri i forvornum, getum leert af peim.

Virkt upplysingafladi fra
framhaldssk6lunum um forvarnarmalin parf
ad vera fyrir hendi, t.d. med rafrenum

Utgafum, foreldrafundum o.fl.

15



HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

5 Skipulag starfs forvarnafulltrida

Eins og nefnt var i kafla 3 er starf forvarnafulltria af ymsum toga. Listinn hér & eftir er ekki
teemandi, en gefur 4geeta mynd af vidtaeku starfssvidi og peim fjdlbreyttum verkefnum sem
forvarnafulltrtar sinna. Yfirlitio getur er vidmidunarrammi vardandi starfslysingar

forvarnafulltria.

Forvarnafulltrai er i forsvari fyrir stefnumdérkun og framkveemd forvarna i

viokomandi skéla.

e Forvarnafulltrii studlar ad pvi ad forvarnir i vidteekum skilningi séu hluti af

daglegu starfi skolans.

e Forvarnafulltrgi hefur umsjon med reglulegri endurskodun & skriflegri stefnu

skélans i forvarnamalum.

e Forvarnafulltrai sér um kynningu & stefnu skélans i forvornum fyrir

starfsmenn skélans, nemendur, foreldra, bajarfélagid o.fl.

e Forvarnafulltrii sér um ad fa freedslu sem tengist forvérnum fyrir

starfsmenn, nemendur og foreldra.

e Forvarnafulltrai er til vidtals fyrir nemendur og forrddamenn peirra a.m.k.

einu sinni  viku.

e Forvarnafulltrdi styrir vinnu forvarnateymis vid skélann.

e Forvarnafulltrii vinnur ad gerd upplysingabanka sem settur er upp i
skdlanum. par séu upplysingar um drraedi fyrir nemendur i vanda, verkun

vimugjafa, tdmstundir og hvatning til &stundun jakveaeds lifsstils.

e Forvarnafulltrgi sér um ad fa fagadila & freedslufundi fyrir

kennara/kennslustjora til ad koma forvérnum inn i nAmsgreinar.

o Forvarnafulltrai vinnur ad heilbrigdu og fjolbreyttu félagslifi med

nemendum.
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e Forvarnafulltrai vinnur ad pvi ad forvarnir séu hluti af dagskra ,,opinna

daga" i skélanum.

e Forvarnafulltrai stydur starf jafningjafreedslunnar innan skolans.

-----

e Forvarnafulltrii aflar sé pekkingar og hugmynda hja fagadilum og med

patttoku & namskeidum.
e Forvarnafulltrii er sem oftast gaesluadili & skélabollum.

e Helstu samstarfsadilar forvarnafulltria eru: ndmsréadgjafi,
hjakrunarfraedingur/leknir, félagslifsradunautur, nemendafélagid,
jafningjafraedslan, adilar i bajarfélaginu, ymsir fagadilar, adrir

forvarnafulltrdar o.fl.

5.1 Svid forvarna

Hér & eftir fer yfirlit yfir pau svid sem forvarnafulltriar vinna & og eru tekin demi
um verkefni undir hverju svidi. YTirlitid er ekki alls ekki temandi en med endurgerd
handbokarinnar er markmid ad pétta pad pannig ad ar verid yfirlit sem gefur sem
gleggsta mynd af starfinu & hverjum tima. Enn fremur er hér ad finna yfirlit yfir pad
hvernig megi n& enn meiri &rangri med sem flest verkefnanna. Hafa ber i huga ad
forvarnafulltraar eru i lagu starfshlutfalli og geta pvi ekki sinnt 6llum peim

verkefnum sem peir 6ska a hverju skdlaari.

FREDSLA OG RADPGJIOF

Hver eru verkefnin? Hvernig & ad na enn meiri arangri?

m Afengisfikn. Fulltriar fra SAA og m bad vari hagt ad virkja umsjonarkennara
kynningarnefnd AA koma i skdlana og fjalla meira. pa parf ad vinna med tilbuio efni fra
um fikn i sinni vidustu mynd. forvarnafulltraum.

m Fordomar. Hluti af starfi forvarnafulltria er m pad veri jafnframt haegt ad virkja
ad sinna fraedslu hvad ymsa fordéma vardar. nadmsrédgjafa meira og f4 pa til ad koma inn i

m Forvarnardagar og opnir dagar. Fastir lidir forvarnastarfig med fraedslu af ymsu tagi.
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FRADSLA OG RAPGJOF

Hver eru verkefnin?

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Hvernig 4 ad n4 enn meiri arangri?

starfinu er ad halda forvarnardaga og vera
med opna daga jafnframt. Forvarnardagar eru

arlegur vidburdur i skdladagatalinu.

B Gedran freedsla. Gedhjalp, Gedrakt og ymis
12 spora samtdk eru samstarfsadilar.

m  Ofbeldi. Aflid er heiti & verkefni sem tekur &
freedslu hvao heimilisofbeldi vardar. Stigamét

koma inn & patt kynbyndins ofbeldis.

m Jafningafraedslan. HUn er markvisst stundud
yfir allt skolalarid og er hluti af
forvarnastarfinu. Hitt HUsid er samstarfsadili.

m  Kennarafreedsla. Kynna forvarnastarfid fyrir
kennurum vidkomandi skéla. Kynningar a
forvarnastarfinu eru jafnframt haldnir fyrir

kennaranema.

m  Kynfraedsla. Leknanemar,
hjakrunarfraedingar og kynfraedingar
heimsekja framhaldsskélanna og freda

nemendur.

m Maritafraedslan. Fraedslan er fyrir foreldra og
nemendur par sem légreglan er oft
patttakandi, p.e.a.s. komid er saman fram &

raostefnum og kynningum.

m  Nynemar og foreldrar peirra. Kynningakvéld
eru skipulégo fyrir foreldra nynema par sem i

bodi er ymis fraedsla.

m Hollusta og hreyfing. Kynning & kostum holls
mataraedis er ordin hluti af starfi
forvarnafulltria sums stadar. Adkomu ad
pessu efni hafa haft adilar eins og
Lydheilsustdd, likamsraektarstodvar,

einkapjalfarar og fleiri.

m Samstarf a milli forvarnafulltria ma vera

meira. bad er unnid ad pvi i dag og mun pad

skila arangri i naestu framtid.

Aukin freedsla fyrir foreldra og aukio
upplysingaflaedi til peirra, t.d. hvada atburoir
eru a vegum skolans (og jafnframt peir
atburdir sem nemendur s&kja en skolarnir eru
ekki i forsvari fyrir). Netid ma almennt nyta

betur hvad upplysingaveitingu vardar.

Pad ma efla starf forvarnafulltria og

félagslifsfulltrda i framhaldsskélum.

Naudsynlegt er ad hakka starfshlutfall
forvarnafulltrda innan skélanna til ad styrkja

stddu peirra og malaflokksins.
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FRADSLA OG RAPGJOF

Hver eru verkefnin? Hvernig 4 ad n4 enn meiri arangri?

® Reykingar. Unnid ad minni reykingum
framhaldsskélanema. I bodi eru namskeid til
ad haetta ad reykja. A arinu 2009 var atak
skdlanna folgid i ao fylgja eftir nyjum I6gum
um reykingar & og vid skoélaléo.
Reykingarsiminn og vefur www.reyklaus.is
voru mikid notud teki i pessu sambandi.

m  Samkynhneigd. Samtokin 78 eru
samstarfsadili.

m  Sjalfsstyrking. Skélarnir hafa farid ymsar
leidir hvad sjalfsstyrkingu nema vardar.
Lifsleiknindmskeid hafa mikid verid notud,
sumir skdlar hafa fengid inn
hjakrunarfraedinga til ad freeda nemendur,
Dale Carnegie ndmskeid hafa verid haldin og
fleira.

m Spilafikn. Spilafikn er ad finna innan
framhaldsskolanna og eftir megni er tekid a

peim vanda.

m Tolvufikn. A framhaldsskolastiginu ma finna
nemendur sem haldnir eru télvufikn og a pvi
er tekid innan forvarnarmalaflokksins. 12
spora namskeid hafa verid haldin i pessu
sambandi.

m Umferdafreedsla. VIS, Sjova, Umferdarstofa
og fleiri hafa haft med umferodarfredsluna ad

gera.

m Vidtalstimar forvarnafulltrda er fastur

vikulegur lidur i starfi forvarnafulltria.
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JAKV/EDAR FYRIRMYNDIR NYTTAR

Hver eru verkefnin?

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Hvernig 4 ad na enn meiri arangri?

m  Afreksfolk uti i samfélaginu. Unga félkio
litur upp til peirra sem skara fram Ur. betta
félk parf ad virkja med heimsoknum i

skdlana, komandi med skyr skilabod.

m Atvinnustarfsemi & svaedinu. Sérstaklega a
famennari stéoum getur bragur
atvinnustarfseminnar haft ahrif & vidhorf unga
félksins. Bindindisfélog. Slik félég eru til og
eru ad verda til i meira meli. Vid pau parf ad

stydja og adstooa vio vidburdi.

m Foreldrar sem fyrirmyndir. Ur
foreldrah6pnum ma oft finna godar
fyrirmyndir. peer parf ad virkja. Horfa mé
sérstaklega til foreldra sem eru fyrrum
nemendur vidkomandi skéla og eru gédar
fyrirmyndir.

® Fyrirmyndarnemendur. Verkefnio felst i pvi
fyrir hvern skoéla ad skilgreina hverjir peir
fyrirmyndarnemendur eru og virkja pa til
samstarfs vid forvarnastarfio. Um radir
nemendur sem nad hafa gédum arangri, hvort
sem pad er i listum, iprottum eda 68ru og geta

verid talsmenn heilbrigdra lifshatta.

m Nemendafélég. Virkja pau i vinnu og
medlimir peirra séu fyrirmyndir fyrir adra
nemendur. bau geta synt abyrga hattsemi,
gengid i bekki med upplysingar. burfa ad

verda talsmenn.

m Starfsmenn og kennarar eru fyrirmyndir. bad
er teekifaeri til ad gera petta folk medvitadra
um stédu sina sem fyrirmyndir og virkja pad

sem slikar.

m Horfa parf til pess ad skapa jakvad viohorf
nemenda til menntunar pé ad atvinnumal &
sveedinu skipti samfélagid miklu mali og geti

haft ahrif a skélasokn.

m Vidurkenningar til nemenda sem standa sig
parf ad veita reglulega. Umbun og hvatning
parf ad fylgja godri hegdun sem getur verid

fyrirmynd annarra.

m  Fyrirmyndarnemendur parf ad finna i hopi
fyrri nemenda, sem notid hafa velgengnis
eftir skélalok, og ekki hafa neitt afengis og
vimuefna medan & skélagéngunni stdd. betta
folk parf ad na i ad lata pad greina fra

vidhorfum sinum og reynslu.

m Fjolmiola/midla ma virkja betur til samstarfs
hvad forvarnamélin almennt vardar en ekki
hvad sist ad fjalla um fyrirmyndirnar og
jakvaeda atburdi i skélastarfinu. petta geta
verid fyrirmyndir & margvislegu svidi. Veeri
etv hagt ad gera ,,mynda-serfu“ um

fyrirmyndar nemendur i framhaldsskélum.

®  AQ hluti af starfi i stjérn nemendafélags felist
ad vera allsgadur & bollum og starfa med

eftirlitsadilum skélans.

m  Upplysa parf nemendaféldgin i upphafi
skdlaars um hlutverk peirra og abyrgd, par a

medal hlutverk peirra i forvarnastarfinu.
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LIFSSTILL OG FELAGSLIF

Hver eru verkefnin?

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Hvernig 4 ad na enn meiri arangri?

Auglysingar. Vinna gegn auglysingum og
vidburdum fyrir utan skdlana sem bjéda upp a

afengi, vidburdir sem eru &tladir nemendum.

Afengislausar ferdir. Allar ferdir & vegum

nemendafélaga eiga ad vera afengislausar.

Busaferdir. Eiga ad vera skemmtiferdir an
afengis.

Ferdaldg undir adghaldi. Fulltrtar skéla fari
med i allar ferdir & vegum skdlans.

Félagsmidstodvar. Samvinna vid

félagsmidstodvar & hverju svaedi er mikilveeg.

Forvarnarteymi nemenda. Zskilegt er ad
stofna forvarnarteymi nemenda sem starfadi

sem ein af undirnefndum nemendafélagsins.

Hollt mataradi. Leggja &herslu a hollustu i

skdlamd&tuneyti, sjoppum og sjalfsélum.

Leikfélog / klubbastarfsemi. Reynsla margra
framhaldsskola af leikfélégum og

klGbbastarfsemi er afar géo.

Notkun &fengismeala. Athuga ad taka upp
sameiginlega stefnu & landsvisu med ad
afengismeela fyrsta ars nemendur &

dansleikjum.

Reykingar. St6dugt er unnid ad minni

reykingum.

Vimuefnalaus boll. Horft til sem

sameiginlegs markmids skdlanna.

Hollustu i sk6lum, mé stydja vid med pvi ad
vera med ataksvikur, t.d. heilsuvikur (hollt i

sjoppunni).

Yta undir samvinnu vid hin ymsu
félagssamtdk/ Lydheilsustod, Heimili og
skola o.fl.

Samvinna vid sveitarfélogin er mikilveeg ekki
sidur en samvinna vid foreldrafélog skola.
Yfirleitt parf samstarfid ad vera vid breida

fléru hagsmunaadila.

Fylgja stift eftir banni vid reykingum &
skolaléoum.

Leid ad betra mataraedi er ad bjéda upp &

hafragraut i morgunmat i skolum.

Til ad efla leikfélog / kldbbastarfsemi mé
hugsa sér ao forvarnafulltriar yti undir petta
starfsemi. Jafnframt ma horfa til pess ad starf

af pessu tagi megi meta til eininga.

Afengismeala fyrsta ars nema & 6llum
dansleikjum.

Reykingar. Neesta skref er ad fa framfylgt
banni vid reykingum innan og vid veggi

skoélanna.

Skolarnir purfa ad sammeelast um ad taka
hardar a pvi ad gera bollinn vimuefnalaus. Fa
skolana til ad fylgja sama verklagi og vinna

ad somu verkefnum.
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SKOLABRAGUR

Hver eru verkefnin?
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Hvernig 4 ad na enn meiri arangri?

m  Atvinnulifio. Atvinnulifid getur komid mun
sterkar inn i skolastarfid og haft sin ahrif &

skdlabraginn.

m  Galadansleikir. Nemendum finnst spennandi
og hatidlegt ad undirbla og framkvaemda

slika dansleiki.

m Jakveedar hefdir. beer parf ad skilgreina og
efla. Til ad mynda mé horfa til félagslifs sem
hluta af skélabrag, sem getur pa falio i sér ad

vera med prj6nabord, taflbord, spilabord o.fl.

m  Skolabragur an vimuefna. Skélabragur parf
a0 einkennast af heilbridgum lifsstil,
uppbyggilegu umhverfi fyrir ungt folk og gefi
skyr skilabod um ad allir vidburdir séu an

allra vimuefna.

m  Skolabragur gagnvart starfsfélki. Bjéda upp a
skemmtilegt uppbrot i samvinnu vid starfs-
menn og kennara med pvi t.d. fara & vidburd
saman, halda gédgerdaviku, leynivinaviku

o0.s.frv.

®  Almennt parf ad blanda h6pum, hrista saman
nemendur til ad koma i veg fyrir
klikumyndun. Pad er m.a. hegt ad gera med
einféldum hlutum eins og bingo, lan,

spilakvdld og fleira.

m Sterk nemendafélog geta haft mikil ahrif &
skolabraginn til g6ds eda ills. parf ad vera
frumkveaedi fra forvarnafulltrdm ad starfa med
nemendafélégum og virkja pau til

uppbyggilegra vidburda.

m  Skolastjornendur purfa ad sameinast um
mikilveegi pess ad byggja upp jakvaedan
skolabrag og skyr vidurlég vid brotum &

reglum.

REGLUR, BOD OG BONN

Hver eru verkefnin?

Hvernig 4 ad nd enn meiri arangri?

m  Eftirlit med Gtgefnu efni. Pad hefur synt sig
a0 naudsynlegt er ad hafa eftirlit med Utgafu a

vegum nemendafélaganna.

m  Eftirlit parf ad hafa med 6llum auglysingum

sem notadar eru af nemendum i félagslifinu.

m Einfaldar, faar, skyrar reglur og skyra

eftirfylgni. Faar reglur og einfaldar skila

m  Med samstarfi og samremdum reglum, hafa
peer adgengilegar & netinu, hafa reglur faar og
skyrar.

m  Kynna parf reglur fyrir nemendum, foreldrum
og starfsfolki skolanna. Allir pessir adilar
purfa ad taka patt og vera abyrgir fyrir pvi ad

reglunum sé framfylgt.
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REGLUR, BOD OG BONN

Hver eru verkefnin?

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Hvernig 4 ad na enn meiri arangri?

meiri arangri heldur en fleiri og floknari.

m Vidurlog og eftirfylgni. Erfitt verdur ad draga
fram gildi reglna nema vidurlog fylgi brotum.

petta parf ad skodast i naestu framtid.

m Haustfundir nynema. beir fundir eru nyttir til

a0 kynna reglur sem fylgja parf.

m  Kynningar a forvarnastefnum skdlans. Gerist
& haustin vio upphaf skélaars (sja timalinu i
kafla 7).

m  Samreemdar reglur milli skola. Slikt myndi

mjog adstoda forvarnafulltria i starfi.

ANNAD

Hver eru verkefnin?

Hvernig 4 ad na enn meiri arangri?

m Abyrgd foreldra. Misjafnt er hvernig foreldrar
hondla sina abyrgd. bad parf ad kynna abyrgo
og mogulegar leidir peirra til samstarfs.

m Samstarf vid vid alla hopa. Efla samstarf vid
kirkju, heilsugaeslu, sveitarfélog, l16greglu,
SAA, iprottafélog.

m Utgafa. Til ad mynda skolabld, leikskrar,
veggspjold og annad sem tilheyrir vidburédum
parf ad vera ritskodad ad einhverju leyti og

vera & abyrgd skdla.

®  Almennt ad auka samstarf vid foreldra og

virkja péa i forvarnastarfio.

m Koma & reglulegum fundum med peim sem
vinna med ungu folki (hagsmunaadilar

forvarna).
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5.2 Markhopar i forvarnastarfinu

Innan framhaldsskolans er fjolbreytt flora nemenda. Naudsynlegt er ad atta sig & pvi hvernig
parfir nemenda eru olikar og hvada leidir eru liklegastar til arangurs fyrir hvern hop i
forvarnastarfi. Olikir markhopar purfa oft & tidum 6lika nalgun par sem einkenni peirra og
parfir eru oOlikar. Hér & eftir er ad finna yfirlit forvarnafulltrdanna yfir helstu markhépa sem
finnast innan framhaldsskolans, hvada verkefni notud eru i forvarnavinnu med hverjum og
hvernig haegt er ad nd enn meiri &rangri. Einnig er i pessum kafla ad finna leidir til samstarfs
vid foreldra par sem foreldrar eru einn af markh6pum forvarnafulltria vardandi samstarf.
Auk pess er fjallad um samstarfsadila utan skdlans svo sem ymsa fagadila sem vinna ad
velferd ungmenna. Forvarnafulltriar eru gjarnan hluti af teymi i sinu neersamfélagi sem
vinnur ad hagsmunamalum ungmenna & svadinu. Ad lokum er fjallad um bodleidir og

samvinnu innan framhaldsskolanna.

Hver eru verkefnin og hvernig a&tlum vid ad na meiri arangri?:

Almennir nemendur = Afengismalar. Komid hefur i 1jos ad par sem afengismelar hafa
verid notadir hefur pad Iétt & prystingi peirra sem kj6sa ad drekka
ekki.

= Danskennsla. Sumir nemendur nota afengi og vimuefni til ad geta
brotid isinn gagnvart hinu kyninu. Ljést er ordid ad danskennsla
aodstodar nemendur vio ad brjéta isinn og pvi minni asteeda til ad
sekja i afengi og vimuefni. Pad parf pvi ad styrkja enn danskennslu

i skélum.

= Skélabragur. Bragur innan skdla skiptir afar miklu mali og pad parf
ad vinna ad pvi ad i 6llum skdlunum sé bodid upp & felagslif par

sem stutt er vid heilbrigdi an afengis og vimuefna.

= Vimulaus klGbbur. Pad ma vinna ad pvi ad fjélga vidburdum an
vimuefna. Peir kltbbar sem eru starfraektir innan framhaldsskélanna
hafa unnid gott starf og m.a. kynnt starf sitt og hugmyndir fyrir

grunnskdlanemum.

= Vimulausir dansleikir. Fleiri og fleiri hagsmunaadilar hafa unnid ad
pvi ao fjolga vimulausum dansleikjum. Su proun hefur skilad ser
med jakvaedum hatti og pvi er naudsynlegt ad reyna ad fjélga peim
dansleikjum par sem komid er alveg i veg fyrir vimu- og

afengisneyslu.

24



Nemendur
talist | dhaettu

sem

geta

HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

Hver eru verkefnin og hvernig a&tlum vid ad na meiri arangri?:

= Nemendur sem eru synilega ad kljast vid einhvers konar fikn, svo
sem vimuefnafikn, spilafikn, télvufikn o.fl. Studningsnet parf ad

vera til stadar fyrir pessa nemendur.

= Nemendur sem bua vid alkéhoélisma foreldra eda annarra
adstandanda.

= Nemendur sem hafa farid i vimuefnamedferd purfa markvissan

studning pegar peir snta aftur i skélann.
= Afengismalir. Hann ma nota til ad minnka 6lvun a dansleikjum.

= Félagslega einangradir unglingar. Vinna parf pessa nemendur inni
jafningjahdpinn. Stofna matti hop sem stydur félagslega vid pessa
einstaklinga. | honum gaetu setid namsradgjafar, lifsleiknikennarar,
umsjénarkennarar, nemendur sjalfum og jafnvel foreldrar.

= Samstarf vid HOFF hépinn.
= Jafningjafraedsla. Er verkefni sem parf stéougt ad vera i gangi.

= Nemendur med namskvida. Vioda er ad finna nemendur med
namskvida. En slikan kvida ma vinna meda sama hatt og unnid er
med félagslega einangrada unglinga. Finna parf pessa nemendur og

stydja pa.

= Nemendur med sérparfir geta talist i ahaettu. Hér getur verid um ad
reeda nemendur med namshamlanir, atréskunarvandamal, yfirpyng
og fleira. Pad parf ad koma auga a pessa nemendur og bjoda fram
aostod af fyrra bragdi.

= Reykingar. St einfalda leid ad bj6da upp a reykleysisnamskeid
getur gert mikid gang.

= Samstarf forvarnafulltrda og heimila. Forvarnafulltriar purfa ad
senda Ut télvupost til foreldra allra nemenda undir 18 &ra til ad auka
samskipti og upplysingafleedi.

= Tolvufikn. Heegt er ad bregdast vid henni med pvi t.d. ad loka a

facebook.

= Vidbragdsaetlanir og vidurldg. Samraeema parf reglur og vidurlog
milli skola. Til ad mynda ef nemandi er uppvis ad pvi ad vera undir

ahrifum fikniefna & skolaballi pa skal vinna samkvaemt
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vidbragdsaatlun viokomandi skola sem pyrfti ad vera hlidstaeo pvi

sem annars stadar pekkist.

Hver eru verkefnin og hvernig etlum vid ad nd meiri arangri?:

=N

Nemendur sem koma i skolann eftir vimuefnamedferd. AA fundir

inan skoélans. Styrkja nemendur til ad seekja AA fundi.

Nemendur sem bua vid alkéhélisma foreldra. AlIAnon fundir.

Styrkja nemendur til ad sekja fundi.

Almennt adhald og studningur hja forvarnafulltria. Nemendur sem
lent hafa i &follum purfa forvarnafulltriar ad halda sérstaklega utan
um, med eftirliti og jafnvel markmidasetningu og melingum &

arangri peirra.

Brotthvarfshopar. Nemendur sem eru i brotthvarfshzttu t.d. gengur
illa i nami, hafa sleema skolasékn og litinn &huga & ndminu parf oft
ad styrkja til ad vinna gegn brotthvarfi, byggja upp sjalfsmynd

peirra og namsmaoguleika.

Hver eru verkefnin og hvernig a&tlum vid ad na meiri arangri?:

=

Forvarnarteymi. Bj6da nemendum upp a ad vera patttakendur i
forvarnarteymum par sem peir geta komid med hugmyndir ad
vidburdum og freedslu. Virkja godar fyrirmyndir ar listum,

iprottum, tonlist.
Skolarnir geti bodid duglegum nemendum nadmseiningar fyrir

forvarnastarf.

,,Edru“ fé16g nemenda sem etla ad fresta pvi ad neyta afengis eda
taka pa akvoroun ad gera pad ekki parf ad stydja t.d. til ad standa

fyrir skemmtilegum vidburdum innan skoélans.

Hver eru verkefnin og hvernig &tlum vid ad nd meiri arangri?:

=

Afengislaus party. pad parf ad hvetja foreldra til ad adeins
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afengislaus party séu leyfd og party séu aldrei eftirlitslaus.
= Hvetja parf foreldra til ad sekja born sin eftir boll o.fl.

= Foreldrafélog. bad hefur gengid vel ad stofna pau & undanfornum
misserum og arum. pad parf i nestu framtio ad pétta starf
foreldrafélaganna pannig pau lognist ekki Ut af fljétlega eftir ad pau

komast & koppinn.

= Bryna fyrir foreldrum ad kaupa ekki afengi fyrir born sin undir

I6galdri.

= Upplysingafledi. Foreldrar og adrir hagsmunaadilar innan og utan
skolanna kalla eftir godu upplysingafladi. I dag er vel fullnazgjandi
ad Utbua stutt fréttabréf eda einfaldlega gdda tdlvupbsta, nota
heimasidur eda facebook. Pad skiptir pd mali ad vinna malin pannig

ad pad komi endurgjof fra hagsmunaadilunum.

Hver eru verkefnin og hvernig etlum vio ad na meiri arangri?:

= Feélagspjénustan. Margt i starfsemi forvarnafulltria getur skarast vid
pau verkefni sem félagspjonustan & hverjum stad er ad vinna ad.
Nemendur eru hluti af fjolskyldum og &vinlega koma upp mal par

sem félagspjénustan og forvarnafulltriar purfa ad vera samstiga.

= Grenndarteymin; kirkja, ipréttafélog, logregla, félagsmidstodvar,
skatar og fleiri. Pad er forvarnafulltrGum mikilveegt ad fa tekifeeri
til ad skipuleggja starfs sitt i samhengi vid annad sem gerist & vett-
vangi forvarnafulltrda. bessir adilar purfa ad geta att sér vettvang

par sem hlutirnir eru raeddir, skipulagdir og framkveemd akvedin.

= Heilsugeslan. Heilsugaslan er mikilveegur samstarfsadili pegar
kemur ad heilbrigdi og eftirliti med einstokum heilsufarspattum

nemenda.

= Lydheilsustdd. Lydheilsustdd getur verid uppspretta gagnlegra
upplysinga og frédleiks baedi fyrir forvarnarfullria og alla pa adila

sem peir starfa med.

= Ldgreglan. Logreglan hefur komid ad forvarnastarfi
framhaldsskélanna med margvislegum heetti. Nyverid hafa hundar

I6greglunnar nokkud verid notadir vid leit ad fikniefnum.
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Hver eru verkefnin og hvernig etlum vid ad nd meiri arangri?:

=N

Forvarnafulltriar og namsradgjafar. Skipuleggja parf reglulega

fundi forvarnafulltrda, namsradgjafa og skélahjukrunarfraedinga.

Heilsan. Samstarf vio ipréttakennara og motneyti er mikilveaegt, sér i
lagi hefur slik naudsyn ordid til & sidustu arum i kjolfar meiri neyslu

6heilbrigdis matar og minni hreyfingar hja sumum hépum.

Skélastjérnendur purfa ad vera vel upplystir um forvarnastarfid og
stydja vid pad.

Heimasidur. bao skiptir miklu mali ad nyta heimasidur med peim
heetti ad koma fyrir upplysingum um forvarnastarfid, badi skipulag
pbess og framveemd. bad parf ad virkja foreldra og adra til ad fara
reglulega inn & paer upplysingaveitur sem notadar eru. Par a t.d. ad
vera ad finna upplysingar um skemmtanir sem eru & vegum skolans,

tilmali og hvatningu til foreldra.

Samvinna vid kennara. Kennarar geta verid mikilveegar fyrirmyndir,
jafnvel an pess ad vita af pvi. Forvarnafulltriar hafa pad hlutverk ad
virkja kennara skdla sins til gédra verka forvarnastarfsins, eins og

ad vera virkar fyrirmyndir.
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6 Samstarf um verkefni

6.1 Verkefni sem allir forvarnafulltrdar vinna ad

Hér ad nedan er ad finna toflu sem geymir yfirlit yfir pau verkefni sem forvarnafulltrdar

vinna allir ad. Petta geta verid malaflokkar eda einstok verkefni.

Dansleikjagesla. Forvarnafulltrdar, kennarar og foreldrar sameinast um geslu.

Endurmenntun forvarnafulltrda. Forvarnarfullrtar sjalfir purfa ad taka tima til ad
sekja sér endurmenntun svo peir geti sinnt starfi sinu af fagmennsku, svo sem

arlega vor- og haustfundi forvarnafulltria.

Fastir vikulegir vidtalstimar forvarnafulltria. Skynsamlegt ad bjéda upp & fasta
tima pannig nemendur geti gengid ad forvarnafulltrim visum og skjolsteedingar

forvarnafulltria geti hitt pa.

Félagslifsfulltriar. beir gegna mikilveegu hlutverki badi vardandi val &

uppakomum, fredslu og sem fyrirmyndir.

Foreldrarad. Eru ordin vida virk en flest nyleg pannig ad pad parf ad hlda ad peim.

Forvarnadagar einu sinni & 6nn eda einu sinni & ari.

Forvarnaaatlun. Forvarnafulltrii er framkveemdaadili vid Gtferslu

forvarnaaatlunar.

Forvarnavika einu sinni a skélaari.

Freedsla annarra. Hluti af starfi forvarnafulltrda er ad skipuleggja freedslu og fundi

sem utanadkomandi adilar veita.

Gledi- og fredsludagur. Uppakomur yfirleitt med fjolbreyttri freedslu.

Heimasidur. bar geta gegnt hlutverki upplysingabanka og midlunar til nemenda,

foreldra og milli skola.

Jafningjafraedsla, festu i samstarfi vid fulltria JF.

Lifleikni og ndmsradgjof. Samstarf vid lifsleiknikennara og ndmsradgjafa er
naudsynlegur hlekkur i starfi forvarnafulltria, fara inn i lifsleiknitima med

kynningu & forvarnastarfinu, freedslu o.fl.
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Logregla. Ymis verkefni geta unnist med Iégreglu, t.d. notkun fikniefnahunda,

grenndargaeslu o.fl.

Nemendaverndarrad. Slik rad geta tekio fyrir malalfokka eins og eineltismal.

Reglur og eftirfylgni. Naudsynleg er ad bda til samraemdar reglur og eftirlit sem

nemendum er gert ad fyglja. Petta parf ad vinnast i samvinnu vid skolastjornendur.

Samvinna forvarnafulltria. Hefur verid ad aukast en ma efla enn frekar.

Salgasla. Hefur ad gera med studning sérstaklega vid nemendur sem koma ar

afollum.

Skolastefna. Ad tengja farvarnir vid sklandmskré og faggreinar.

Sveitarfél6g. Med samstarfi vid sveitarfélégin ma efla studning vid ungmenni og

forvarnir i bajar-/sveitarfélaginu.

Tébaksvarnir. beer ma efla i 1josi pess ad enn eru reykingar almennar innan sumra

hépa og leyfar a sumum skoélalédum.

6.2 Verkefni sem geta verid samstarfsverkefni

Hér ad nedan er ad finna t6flu sem geymir yfirlit yfir pau verkefni sem forvarnafulltriar geta

unnid ad saman. Petta geta verid malaflokkar eda einstok verkefni. Markmid er ad skilgreina

fleiri peetti i forvarnastarfinu sem framhaldsskélarnir geta unnid ad saman.

Afengislausar skemmtanir. Allir skélar geta komid sér saman um hvernig @tti ad

Utfera afengislausar skemmtanir.

Foreldrakvold. Skélar geetu sammaelst um ad halda foreldrakvéld par sem fjallad er

um pa peetti forvarna sem mest eru i umradunni hverju sinni.

Foreldrar. Pad mé reyna ad vidhafa samberilega nalgun gagnvart foreldrum;
hvetja pa til abyrgoar, virkja pa i geeslu & dansleiki, upplysa pa med pvi ad senda
tolvupdst med upplysingum t.d. um skemmtanir sem eru EKKI & vegum skola,

hvetja pa til ad saekja unglingana & skemmtanirnar o.fl.

Forvarnadagar. beir geta verid skipulagdir i samvinnu forvarnafulltria og haldnir &

sama tima. Ef til vill er haegt ad bua til sameiginlegt kynningaréatak.
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Forvarnafundir- Haust / VVor. Forvarnafulltriar purfa ad hafa tekifeeri til ad hittast,
skiptast & skodunum og méta samvinnu sina. Slikir fundir purfa ad eiga sér stad

baedi haust og vetur/vor.

Handleidsla fyrir forvarnafulltria/ fast einu sinni & skolaari

Heimasida. Sameiginlegur vefur forvarnamala geeti eflt samstarf og sampattingu
hluta eins og reglur og eftirfylgni vid brotum & peim, upplysingar um félagslif
skolans, tilmeeli til foreldra o.fl.

Samrama reglur, vidurldg og eftirfylgni. I dag eru ekki til samreemdar reglur fyrir

skolana ad fylgja. Pad yrdi mikill kostur og 1jos avinningur af slikri samraeemingu.

Tdbaksvarnir. bar geta verid sameiginlegar 6llum skélum, t.d. med ndmskeidum

og reglum.

Taekjabanki. Hver skoli hefur ekki efni & ad eignast 6ll pau teeki og tol (t.d.
afengismeela) sem gagnast geta i forvarnastarfinu. En moguleiki & utferslu er ad

sameinast um taekjabanka sem lanar Gt.

Vidbragdsaetlanir. burfa ad liggja fyrir i hverjum skéla og geta verid samraemdar
ad hluta til. Hér er kvedid & um hvernig & ad bregdast vid pegar upp kemur t.d.

fikniefnaneysla, -sala innan skélans.

Pemu / ataksverkefni. Vinna ma sameiginlega ad pemum eda ataksverkefnum a
landsvisu. Atok meetti hugsa sér ,,heilsueflandi skolar, hvernig tekid er 4 moti

nybdum, gedrakt og fleira.

6.3 Sértek verkefni

Taflan ad nedan geymir pau verkefni sem naudsynlegt er ad hver forvarnafulltrdi vinni ag, en

par sem adstaedur framhaldsskdlanna eru élikar parf ad Gtfeera pau & mismunandi hatt.

Dansleikir. A landsbyggd eru peir ekki adeins & fimmtudégum eins og tidkast

mikid a héfudborgarsveedinu.

Foreldrasamstarf. bad kann ad vera 6likt eftir pvi hvers kyns nalago er vid
samfélagid & hverjum stad. Adrar &herslur eru i litlum nersamfélégum en &

héfudborgarsvaedinu.
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Heimvist. Sumir skdlar hafa heimavist og par er pvi annars konar eftirlit i gangi

med t.d. neyslu og umgengni. Sélarhrings gasla og abyrga.

Matsala. Adstada skélanna er 6lik og pvi misaudvelt a0 koma vid neyslustyringu i

att til aukinnar hollustu.

Pemadagar og ndmskeid. Bragur, nemendahdpur og astand innan skdla getur verid

6likt og pvi edlilegt ad ekki sé um sému &herslur i starfi ad reda hja 6llum skolum.
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7 Timalina skoélaars

Hér ad nedan er ad finna timalinu sem naer yfir skolaarid. Skolaarinu er skipt eftir Snnum i

fyrri hluta sem er timabilid agust — desember og seinni hluta sem er vorénnin eda timabilid

jantar — juli. Timalinan geymir yfirlit yfir verkefni sem hefdbundid er ad vinna & akvednum

tima skdlaarsins. Med yfirliti sem pessu er forvarnafulltrGum gert audveldar fyrir ad

sampatta adgerdir sinar milli skdla og hafa yfirlit yfir forgangsrddum og aherslur i starfi sinu

fra ari til ars.

7.1 Aherslur / adgerdir a fyrri hluta skdlaarsars (agust — desember)

TimI

VERKEFNI

AGUST

Halda foreldrafund med foreldrum nynema par sem forvarnastarfid er

kynnt, radleggingar, upplysingamidlun og tilmeeli til foreldra.

Foreldrafélag. Tenging vid pad er hluti af freedslu til foreldra og

samvinnu vid pa.

Linur lagdar fyrir starfid & haustonn / & &rinu.

Senda upplysingar til foreldra (p.a.m.t. dagatal) um vidburdi & vegum

skolans.

Funda med nemendaradi.

Veita kennurum fraedslu i upphafi skdlaars.

Funda med forvarnateymi.

Kynna Gtgefio efni svo og pad sem er & vefnum.

Kynna fyrir nemendum reglur og eftirfylgni med peim svo og

vidurldg vid brotum.

Horfa sérstaklega & nynema vid upphaf skélaars.
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TiMI VERKEFNI
SEPTEMBER Busavigsla.
Busaball.
Kynning & forvérnum i lifsleiknitimum.
Forvarnateymi komid saman.
Tenging vio foreldrafélag unnin.
Fundur med foreldraradi haldinn.
OKTOBER Uppfeera heimasidur forvarnamala.
Haustfundur FR fyrir forvarnafulltria.
NOVEMBER Séngkeppni .
Skoéladansleikur.
DESEMBER Jélaball og drvinnsla.

Fundur med ngrsamfélaginu.

Linur lagdar fyri starfid & voronn.
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7.2 Aherslur / adgerdir & seinni hluta skolaars (jantar — jali)

TimI

VERKEFNI

JANUAR

Afangaskolar. beir hafa somu verkefni og i agust.

Undirbuningur forvarnardags og forvarnarviku.

Forvarnastarfid skipulagt, &herslur fundnar gagnvart

nemendum, starfsménnum og foreldrum.

Samstarf vid ytri hagsmunaadila skipulagt, t.d. heilsugaslu,

kirkju, ipréttahreyfingu o.fl..

FEBRUAR

Arshatid undirbuin og framkvaemd.

Forvarnarmanudur (freedsla, kynningar o.fl., eru

»pemadagar® par sem skoli velur sér pema).

pemadagar.

MARS

Soéngvakeppni. Forvarnafulltrdar purfa ad samreema (t.d.

dagsetning).

Songvakeppnin.

Vorfundur FRA.

Synileiki forvarna. Huga ad heimasidum og 6dru opinberu

efni.

APRIL

Dimmitering.

Skyrslugerd um forvarnamal (til SHJ og AE) og kynning a

kennarafundi.

Gera forvarnastefnu sk6lanna mikilveega.

Skipuleggja hasshund nasta skoélaars.

Fundur med nyju nemendafélagi um reglur og vinnubrégd.

Skipuleggja forvarnastarfid fyrir naesta skolaar.
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8 Upplysingar og hugmyndir fyrir forvarnafulltrda

I pessum kafla eru ymsar upplysingar og hugmyndir sem geta gagnast forvarnafulltrum i
starfi. Hluti af efninu er sett upp pannig ad hver skéli getur unnid sin markmid og stefnu inn i

textann.
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8.1 Forvarnir i ...-markmid og framkveemd

Eftirfarandi er sett fram sem hugmynd/tillaga ad forvarnastefnu framhaldsskola.
I. Markmid
Nafn skola ...

...vill med forvarnastarfi sinu studla ad heilbrigdum lifsvenjum, jakvadri lifssyn, sterkri

sjalfsmynd, félagsproska, sjalfsaga og sjalfsvirdingu nemenda sinna.

...vill med virku forvarnastarfi studla ad vellidan og 6ryggi nemenda sinna i skélanum,

arangri i nami og proskandi undirbaningi fyrir lif og storf i framtidinni.

..vill leitast vid ad koma i veg fyrir neyslu nemenda & hvers kyns &vana- og fikniefnum og
vinna gegn arattu- og dhaettuhegdun

I1. Fyrirkomulag, 4byrgo og stjérnun

Nafn skola ... vill studla ad og efla forvarnir innan skdlans med pvi ad::

Vinna samkvaemt skriflegri forvarnastefnu par sem fram koma markmid skoélans i

forvornum. Stefnan sé endurskodud og uppfaerd a tveggja ara fresti.

e Setja sér forvarnadatlun par sem fram komi hvernig vinna skuli ad forvérnum
innan skolans. Forvarnaagtlun er uppfaerd arlega og pa er tekid mid af nyjustu

rannsoknir & svidi forvarna.

e Starfrekja forvarnateymi sem fundar reglulega yfir skélaarid og annast
endurskodun forvarnastefnu og forvarnaasetlunar skolans. Skélastjérnendur skipa

forvarnateymi skolans og setja pvi nanari starfsreglur.
e Hafa starfandi forvarnafulltria sem ber abyrgd & framkvaemd forvarnadetlunar og

skipuleggur forvarnastarfi skolans. Skolastjornendur bera abyrgd a pvi ad vid

skolann sé starfi forvarnafulltrii og skipad sé i forvarnateymi. Forvarnafulltrdi
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starfar samkvaemt starfslysingu sem unnin er af forvarnafulltria og forvarnateymi og

sampykkt af skdlastjornendum.

e Vidmid vardandi starfshlutfall forvarnafulltria sé 10% starfshlutfall fyrir hverja 100

nemendur i fullu ndmi.

e Forvarnir séu hluti af reglubundnu skdlastarfi, félagsstarfi og skdlabrag.

e Forvarnastarf skolans sé aberandi og upplysingar um pad adgengilegar, m.a. &

vefsiou skolans.

I11. Forvarnaaztlun: Helstu &herslur og framkvemd
Skélastarf og skélabragur

o Skolinn vill studla ad heilbrigdum lifnadarhattum og jakvaedri lifssyn nemenda sinna

0g vinna gegn sjalfseydandi hegdun.

e Forvarnir, markmid peirra og framkveemd, eru hluti af reglubundnu starfi skélans en
arangur byggist 4 ad paer njéti vidurkenningar, virdingar og studnings allra sem ad

skélanum koma.

e Kennarar og annad starfsfolk skolans skulu taka mid af forvarnastefnunni i daglegu

starfi og samskiptum vid nemendur.

e [ 6llum namsaféngum skdlans er leitast vid ad styrkja jakvada sjalfsmynd nemenda,
sjalfstraust og abyrgd, m.a. med hvatningu og vidurkenningu fyrir vel unnin verk.
Einnig er 16gd ahersla & flétta margskonar aherslur um heilbrigt liferni inn i

nadmsgreinar svo sem unnt er hverju sinni.

e Skélinn studlar ad forvarnafraedslu fyrir nemendur, starfsfélk skélans og einnig

foreldra/forradamenn nemenda.

e [ skolareglum eru skyr vidmid og reglur um almenna umgengni og hegdun nemenda
i skdlanum og skdlatengdu starfi. bar komi fram hver vidurldg eru vid brotum &

pessum reglum.
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Tomstundir og félagslif

Stjorn nemendafélagsins vinni markvisst samkvemt forvarnaaherslum skolans i
g6du samstarfi vid félagslifs- og forvarnafulltrda og forvarnateymi. Zskilegt er ad
stjorn nemendafélags tilnefni fulltrda ar sinum r6dum sem hvetja nemendur til ymiss

konar forvarnastarfs s.s. ,,edra” hreyfinga o.fl.

Félagslif nemenda, s.s. vidburdir & vegum skoélans og nemendafélags, skulu
einkennast af heilbrigdum lifshattum og mida ad pvi ad efla félagsproska nemenda.

LOga er ahersla & ad nemendur stundi heilbrigt og skapandi félagslif.

Tomstundastarf, skemmtanalif og vidburdir an vimuefna er sérstaklega styrkt i sessi,
m.a. med pvi ad skolinn gengst fyrir arlegum uppakomum, s.s. danskennslu og

vimulausum skemmtikvéldum innan skdlans ef hagt.

Skélinn veitir hugasdmum nemendum, sem vilja vinna ad forvornum svigram til
pbess innan félagslifsins og akvedinna ndmsgreina. Kennurum er heimilt i samradi

vid skolameistara ad meta storf pessi til eininga.

Ahzttu- og fiknihegdun: Tobaks, afengis- og vimuefnanotkun

Skolinn setur sér pad markmidi ad koma i veg fyrir nemendur proi med sér arattu- og
fiknihegdun, s.s. tébaksnotkun, afengisdrykkju og neyslu annarra fikniefna, télvu-,

spilafikn o.fl.

Nemendur fa sérstaka freedslu um skadsemi fiknar; reykinga og neyslu afengis og
annarra vimuefna a fyrstu tveimur arum sinum i skélanum. Tryggt sé ad fraedslan nai
til allra nemenda og leitast er vid ad flétta hana inn i ndmsgreinar. Auk pess er hvatt

til umreedu um forvarnir og heilbrigdan lifsstil.

Skolinn leitast vid ad bjoda upp & namskeid eda radgjof fyrir pa sem vilja heetta ad

reykja t.d. i samradi vio Lydheilsustod eda adra sem geta lagt sliku lid.

Nemendum og starfsfolki skolans er 6heimilt ad neyta eda vera undir hrifum
afengis eda annarra vimuefna i skélanum og & 168 hans. Sama gildir um allt hisnadi

a vegum skolans, samkomur og ferdalég nemenda & vegum skoélans.
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Nemendur sem verda uppvisir ad pvi ad koma undir ahrifum afengis eda annarra
fikniefna i skolann, eda skélatengd viofangsefni séu kalladir i vidtal til skolameistara
eda annars fulltria skélans sem gripur til videigandi adgerda i samraemi vid
adgerdaadetlun skdlans. Sé nemandi undir 18 &ra aldri eru foreldrar settir inn i malio.
Sé um itrekad brot ad reeda eda solu dloglegra vimugjafa getur skolinn vikid
nemanda Ur skéla eda hvatt hann til ad leita sér medferdar. Skolinn visar malum til
I6greglu, féelagsmalayfirvalda eda barnaverndaryfirvalda ef eru forsendur til pess.

Oll notkun tébaks er bonnud i skolanum, & skolaldd og skemmtunum & vegum

skélans.

Oheimilt er ad hvetja til neyslu tobaks, afengis eda annarra vimuefna innan skélans,

s.s. med auglysingum eda kynningum vinveitingastada.

Hreyfing og mataradi

Sja http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/namsskipan_ithrottir_frhsk 2007.pdf

Skolinn vill efla likams- og heilsuraekt medal nemenda og vekja hja peim dhuga &

reglubundinni idkun iprotta og heilsureaektar.

Skélinn vill leggja sitt af mdrkum til pess ad nemendur fraedist & markvissan hatt um
likams- og heilsuvernd og geti raektad likama sinn sér til heilsub6tar og anaegju til

®viloka.

Nemendur i aheettu, thlutun og radgjof

Skélinn gerir zetlun um vidbrdgad til ad adstoda ungmenni sem geta talist i aheettu
vardandi neyslu vimuefna, brotthvarf Gr nami ad préa med sér fiknihegdun og fleira.
Til deemis med pvi ad stofna studningshdpa fyrir nemendur eda stofna til annars
konar tengsla og studnings vid p4, skilgreina tilvisunaradila innan og utan skélans

pegar ihlutunar er porf o.fl.
Skolinn leggur aherslu & ad beita ahrifum sinum og moguleikum til pess ad hafa

ahrif & oheillaveenlega préun i afengis- og fikniefnaneyslu nemenda eins snemma og

auodio er.
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Leiki grunur & ad nemandi eigi vid vimuefnavanda ad strida skal koma abendingu til
forvarnafulltria sem kannar réttmaeti hennar og fylgir malinu eftir ef porfer i

samvinnu vid skélayfirvold.

Nemendur hafi avallt adgang ad upplysingum t.d. i gegnum heimasidu skélans um
radgjof vegna ahaettuhegdunar og hvernig bregdast skuli vid hafi peir ahyggjur af

vimuefnaneyslu sinni eda annarra.

Allir starfsmenn fai freedslu i ad pekkja einkenni, sem nemendur i vanda bera oft
med sér. Abendingum og upplysingum um afengis- og vimuefnaneyslu nemenda
skal komid til forvarnafulltrda. Unnid er ad malum pessara nemenda samkvamt
sérstakri adgerdar- og studningsazetlun. 1 aatluninni eru skilgreindir tilvisunaradilar
innan og utan skolans og tengsl vid pa, s.s.namsradgjafa, almenna heilsugeeslu,

séalgeeslu og afallahjalp (prests, djakna), salfreeding, medferdaradila.

Nemandi sem kemur aftur i skolann eftir ad hafa verid timabundid fjarverandi vegna
afengis- eda vimuefnamedferdar faer studning og eftirfylgd hja forvarnafulltria
og/eda ndmsradgjafa skélans.

Samstarf vid foreldra — foreldrafélog

Skolinn leggur &herslu & gott samstarf vid foreldra/forrddamenn nemenda og vill

virkja pa til patttoku um malefni skélans, s.s.med virku foreldrafélagi.

Skolinn stendur fyrir umraedu og fraedslu til foreldra um forvarnir skélans.

Skolinn midlar nyjustu rannsdknarnidurstéoum um lidan ungmenna & svaedinu til
foreldra dsamt lykilatridum i uppeldi til abyrgdar, vidbrégdum vid
samskiptaerfidleikum, hvert haegt sé ad leita ef upp kemur grunur um

vimuefnaneyslu o.fl.

Skélareglur - skyr viomid — vidurlog

I 16gum um framhaldsskola er kvedid & um ad i skolanamskra hvers skola skuli vera reglur

par sem gerd er grein fyrir réttindum og skyldum nemenda. I skdlareglunum eru ymis akvadi

sem varda forvarnastefnu skdlans, s.s. um hegdun og umgengni. Skélareglur (nafn skdla) er

ad finna hér (hér keemi tengill & skolareglurnar).
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8.2 Starfslysing forvarnafulltrda -til viomidunar

Forvarnafulltrdi nafn skoélans...
Forvarnafulltrdi nefns skolans er:
Nafn:

Netfang:

Vidtalstimar (hvener, hvar).

Forvarnafulltrdi...

e Eriforsvari fyrir stefnumérkun og framkveemd forvarna i skélanum; styrir vinnu
forvarnateymis; sér um samstarf adila innan skolans og hefur frumkveedi ad

nyjungum og nyskopun i forvérnum innan skélans.

e Studlar ad pvi ad forvarnir i vidteekum skilningi séu hluti af daglegu starfi skolans,
m.a. med kynningu a stefnu skélans i forvérnum fyrir starfsmenn hans.
Forvarnafulltrii annast fraedslu og radgjof til kennara med pad ad markmidi ad koma

forvornum inn i sem flestar namsgreinar.
e Er fulltrdi skélans Ut & vid i malum og samstarfi sem varda forvarnir.

e Kynnir nemendum og foreldrum/forradamoénnum peirra forvarnastefnu skélans
begar peir hefja nam vid skélann og ber abyrgd a ad hun sé birt i skdlanamskra og a
vefsidu skolans. A vefsidunni séu m.a. upplysingar um Grraedi fyrir nemendur i

vanda, verkun vimugjafa, tomstundir og hvatning til jakveeds lifsstils.

e Stendur fyrir umraedu um forvarnir; beitir sér fyrir fredslu sem tengist forvornum
fyrir nemendur og foreldra/forrddamanna peirra og studlar ad samstarfi foreldra og

samstarfi skola og foreldra um forvarnir.

e Studlar ad fjolbreyttu félagslifi nemenda og starfar med nemendafélagi ad skipulagi

heilbrigds félagslifs og skemmtanahalds.

Forvarnafulltrdi starfar ad 6dru leyti samkveemt nanari akvordun skélameistara.
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8.3 Forvarnateymi

Skélameistari skipar forvarnateymi skolans og setur pvi starfsreglur. Forvarnateymid er
forvarnafulltria til adstodar og radgjafar og leidir hann starf teymisins.

Forvarnateymid skipa..........

Forvarnateymid annast métun forvarnastefnu skoélans og gerd forvarnaaeetlunar. (Hvernig
Odlast stefnan gildi?) Stefnan skal endurskodud og uppfeerd & tveggja ara fresti.
Forvarnaaeetlun er uppfaerd arlega og skal endurspegla nyjustu rannsoknir a svidi forvarna.
Vid métun forvarnastefnunnar ber ad taka mid af pvi ad forvarnir séu hluti af reglubundnu

skélastarfi, félagsstarfi og skélabrag.
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8.4 Foreldrasamstarf

Aukinn ahugi, abyrgd og ahrif foreldra & skolastarfid og jakveed vidhorf til nAmsins og
skolagéngunnar getur skipt skopum fyrir nAmsarangur og almenna velferd nemenda.
Oflugt foreldrastarf og foreldrasamstarf er pvi mikilveegur bakhjarl forvarnastarfs
framhaldsskdla. landbok foreldrarada framhaldsskola, sem Heimili og skoli —
landssamtok foreldra hafa tekid saman er ad finna ymsar upplysingar um foreldrarad
framhaldsskdla auk hugmynda fyrir foreldrastarfid.

Foreldrarad i framhaldsskolum eru nu 16gbundin samkveemt 50. gr. laga nr. 92/2008. ,,Vid
hvern framhaldsskéla skal starfa foreldrarad. Skélameistari bodar til stofnfundar pess.
Hlutverk foreldrarads er ad stydja vid skolastarfid, huga ad hagsmunamalum nemenda og |
samstarfi vid skdlann efla samstarf foreldra og forradamanna 6l6grada nemenda vid skolann.
Félagsmenn geta verid foreldrar nemenda vid skoélann. Kjosa skal i stjorn radsins a adalfundi
pess. Foreldrarad tilnefnir einn dheyrnarfulltrda i skélanefnd. Foreldrardd setur sér

starfsreglur.*

Foreldrarad eru talin mikilvaegur tengill milli skélans og forradamanna élégrada

nemenda. Sem deemi um markmid sliks rads eru:
AdJ vera samrads- og samstarfsvettvangur foreldra/forradamanna.

Ad studla ad aukinni vitund foreldra/forrddamanna um forsjarskyldur sinar og pekkingu

peirra a réttindum og skyldum sinum og barna peirra.

Ad vera bakhjarl skélans og auka &hrif foreldra/forrddamanna sem hagsmunahops um

baettan hag og stddu skdlans.

A0 hvetja til aukins studnings, adhalds og hvatningar foreldra/forradamanna vid born sin

0g ndm peirra.

Ad koma & og tryggja 6flugt og gott samstarf foreldra/forrddamanna, nemenda og

starfsfolks skolans.

Néanari upplysingar er haegt ad nalgast & www.heimiliogskoli.is

Rannsoknir syna ad samskipti foreldra og skola hefur jakveed ahrif & skolastarf. Avinningur

samstarfs er medal annars:
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Betri lidan barna i skélanum

Aukinn &hugi og baettur nAmsarangur

Aukid sjalfstraust nemenda

Betri astundun og minna brottfall

Jékvaedara vidhorf foreldra og nemenda til skolans

Margvislegar forvarnir

UM HEIMILI OG SKOLA

Heimili og skoli — landssamtok foreldra eru frjals félagasamtok sem hafa pad ad
meginmarkmidi ad efla foreldra og fjolskyldur i uppeldishlutverki sinu og veita peim

studning og hvatningu til virkrar patttoku i sk6lasamfélaginu.

Landssamtokin starfa fyrir foreldra i leik-, grunn- og framhaldsskélum, foreldra i
tranadarstorfum, i stjornun foreldrarada, skolarada og foreldrafélaga, bekkjarfulltrda,
fulltrdar foreldra i freedslunefndum sveitarfélaga, skdlastjornendur, sveitarfélog og raduneyti.

Samtokin byggja einkum starfsemi sina & tekjum sem fast med arlegu félagsgjaldi

félagsmanna, skéla og stofnana.
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8.5 Vidbrogd framhaldsskola - tillogur

Rannsoknir leida i 1jds sterk tengsla & milli byrjunaraldurs afengis- og vimuefnaneyslu og
vanda vegna neyslu pessara efna. pvi fyrr sem neysla hefst peim mun meiri likur eru &
vanda, badi i brad og lengd. Med pessa mikilvaegu stadreynd ad leidarljosi leggur skélinn

aherslu & ad nemendur neyti hvorki afengis né annarra vimuefna.

FreD goes Net er samstarfsverkefni ymissa adila sem Evrépusambandid styrkir. Hér a landi
standa SAA og Lydheilsustod ad verkefninu. Verkefnid er &tlad ungu folki & aldrinum 14-21
ars sem er i heettu eda & byrjunarstigi vimuefnaneyslu. Markmid verkefnisins er ad hvetja
ungt folk til pess ad hugsa & gagnryninn hatt um neyslu sina og koma i veg fyrir vanda vegna

afengis- og vimuefnaneyslu.

Nemandi sem visad er i FreD goes Net verkefnid tekur patt i atta klukkustunda ndmskeidi &
vegum SAA.

Fyrir namskeid faer nemandinn vidtal asamt foreldrum/forradamonnum vid radgjafa fra SAA.
Namskeidid, sem er alls atta klukkustundir, er i formi hopastarfs (5-12 nemendur i hverjum
hopi). Par er m.a. fjallad um ahrif og dhaettu ymissa vimuefna; lagalegar hlidar
vimuefnaneyslu; sjalfsmat og hvernig neysla getur skadad og leidir til pess ad draga Ur eda
heetta neyslu. Alger tranadur rikir um hverjir sekja namskeidin og pad sem par fer fram. |
namskeidslok er veitt vidurkenning fyrir ad hafa lokid namskeidinu. Skélinn getur ef svo ber

undir gert slika stadfestingu ad skilyrdi fyrir &framhaldandi skdlasokn.

I forvarnastefnu skolans og skélareglum er kvedid & um ad nemendum sé 6heimilt ad vera
undir &hrifum afengis og annarra vimuefna og & skemmtunum sem haldnar eru i nafni
skolans. | anda forvarnastefnu skélans vill skdlinn bregdast fljétt vid visbendingum og/eda
grun um afengisneyslu nemenda og rjufa pannig strax hugsanlega préun neyslu og eda
misnotkunar. Med pvi ad taka strax & malum med markvissum heetti vill skdlinn tala skyrt
um hve alvarlegum augum hann litur pessi mal. Verdi nemandi uppvis ad brotum gegn

ofangreindum reglum skélans er farid med mal hans sem hér segir:

1. Verdi nemandi uppvis ad neyslu afengis- eda annarra vimuefna, hvort sem er &
starfstima skélans eda i tengslum vid skemmtanir og félags- og tdmstundastarf
skdlans eda annarra framhaldsskoéla er hann bodadur til fundar vid skolameistara eda

annan fulltrda skolans.
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a. A peim fundi er lagt mat & alvoru malsins, vidbrogd skélans kynnt og kannad
hvort nemandinn sé reidubuinn til pess ad lysa pvi yfir ad atvikio endurtaki sig ekki,

eda hvort tilefni er til pess ad adhafast frekar i malinu.

b. Ef nemandi er reidubdinn ad stadfesta ad um einstakt atvik sé ad reda og undirrita
yfirlysingu par um, og ad atvikid endurtaki sig ekki, koma foreldrar/forrddamenn og

nemandi saman & fund skolameistara til pess og ekki er frekar adhafst i malinu.

Ef fulltrti skdlans/skolameistari telur ad vidkomandi atvik sé ekki einstakt er pvi
visad til FreD goes Net samstarfsverkefnisins. Hid sama er gert ef nemandi verdur
endurtekid uppvis ad afengis- og vimuefnaneyslu i tengslum vid skolastarfid pratt
fyrir undirritada yfirlysingu um annad.

a. Nemanda er pa afhent bréf til foreldra/forrddamanna um atvikid og pa akvoroun

skélans ad visa pvi til FreD goes Net.

b. Skrifstofa skolans fylgir bréfinu eftir med pvi ad hringja i foreldra/forradamenn

innan priggja daga fra vidtali.

c. Skolinn sendir FreD goes Net upplysingar/bréf innan sama tima par sem fram
kemur ad vidkomandi nemanda/nemendum hafi verid visad i verkefnid.
d. Fulltrai FreD goes Net sendir sk6lanum stadfestingu pegar nemandi hefur sett sig

i samband vid verkefnid.

e. Skélinn/forvarnafulltrai fylgir eftir malum nemenda sem ekki sinna dskum

skélans um patttoku & verkefninu.

e. Nemanda sem verdur uppvis ad afengis- og vimuefnaneyslu, 6had pvi hvernig
annars er fario med malid, er 6heimilt ad saekja nasta ball & vegum skolans. Skélinn
askilur sér rétt til pess ad lata nemanda blésa i afengismeeli & fyrsta balli sem hann

sekir eftir ad banninu lykur.

47



HANDBOK FORVARNAFULLTRUA

8.6 Tdbaksvarnir i framhaldsskélum
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8.7 Heilsueflandi framhaldsskoli

Heilsueflandi
framhaldsskoli

- &rangursrik og hagkveem leid til &rangurs
Héainn Svarfdal Bjornsson
verkefnisstjori fredslumala, Lydheilsusttd

I sbgulegu samhengi hefur skélaumhverfid pott tilvalinn vettvangur til ad hafa ahrif & heilsu
ungs folks med heilsueflingu og forvérnum ymis

konar. Arangurinn af pvi starfi hefur ekki stadid

a sér og koma islensk born almennt &kaflega vel Grunnskoll - Framhaldsskoll

100

ut i alpjodlegum samanburdi pegar afengis-,
tobaks- og vimuefnaneyslu er kdnnud. En pessi
glesilegi  arangur sem nadst hefur i -
grunnskolunum glatast ad einhverju leyti &
tiltélulega skémmum tima pegar boérn fara i
framhaldsskéla,  sbr.  nidurstodur  fra 21 e
Rannsoknum og greiningu (sja mynd 1). par er e e ‘7H-:L
auovitad ekki vio neinn ad sakast, heldur er um

ad reda menningu og brag sem tekur tima ad e T s s e ¢

33% aukning 140% aukning 10% aukning

hrofla vid. pad eru ju ekki morg &r sidan born
toldust fullordin vid 16 ara aldur.

Anerslur i heilsuefling og forvérnum hafa proast i aranna ras. Reynsla og rannsoknir hafa
smam saman faert okkur fra innraetingu yfir i upplysingagjof, padan yfir i sjalfsstyrkingu og
svo loks yfir i heildreenni og almennari nalgun. En samantektir & rannsoknum fra ymsum
pjédum syna okkur nu ad forvarnir sem virka best eru paer sem nyta sér heildraena nalgun,
sbr. hugmyndafraedi Heilsueflandi skéla.

Medal peirra sem sinna heilsueflingu hefur verid vaxandi skilningur & pvi ad naudsynlegt sé
fyrir skolasamfélagid ad stofna til nyrra og fjolpeettari tengsla, og jafnframt milli 6likra
faghopa, til ad takast & vio félagsleg og fjarhagsleg mal sem lata ad heilsufari. Skélarnir
burfa ad setja sér stefnu i heilsueflingarmalum pannig ad kennarar, foreldrar, nemendur og
adrir sem taka patt i skolastarfinu hafi i hondum traustar leidbeiningar og geti gripid til
adgerda i heilsueflingarmélum. Slik stefna getur ordid til pess ad skolarnir radi betur vid
ymis heilsu- og félagsleg méalefni, efli nAmsgetu nemenda og beeti skolastarfid i heild sinni.
Rannsoknir benda til ad pegar skolum tekst vel til vid ad setja sér stefnu og
framkveemdaaetlun i heilsueflingarmalum geti pad att verulegan patt i lifi og starfi alls ungs
félks sem nemur og hreerist innan skélanna, sem og starfsfolksins.
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Heilsuefling og forvarnir i framhaldsskélum (HoFF) er samstarfsverkefni Mennta- og
menningarmalaraduneytisins,  Heilbrigdisraduneytisins,  Lydheilsustddvar, Sambands
islenskra framhaldsskélanema (SIF) og Hagsmunarads islenskra framhaldsskélanema (HIF).
Undir formerkjum HoFF er verid ad préa verkefnid Heilsueflandi framhaldsskdli par sem
m.a. verdur leitast vid ad samtvinna stefnu og starfsemi Heilsueflandi framhaldsskéla ¢oru
iprotta-, forvarna-, heilbrigdis- og menntastarfi i samfélaginu. Samhlida verdur unnid ad pvi
ad efla tengsl vid foreldra og grenndarsamfélagid.

Flensborgarskolinn i Hafnarfirdi verdur fyrsti framhaldsskolinn & islandi sem tekur patt i
pessu nyja prounarverkefni & komandi vetri og mun reynslan sem par faest nytast 6drum
ahugasomum skélum i framtidinni. Koénnun & vidhorfum og hegdun nemenda i byrjun
skolaars er til grundvallar i arangursmati, en fyrsta skrefid i stefnumotun skolans er préun
gatlista, markmida, adgerdaraztlunar og tengslanets. Adalahersla vetrarins 2009/2010 verdur
a4 naringu, en Lyoheilsustdd er ad utbua handbok um naeringu sérstaklega fyrir
framhaldsskoéla. Jafnhlioa verdur ymis 6nnur vinna i gangi.

NARING GEDRAKT

HREYFING!  LIFSSTILL

Framhaldsskoélar geta valid sér & hvada svid, p.e. hreyfingu, gedrakt, neringu eda lifsstil,
beir vilja leggja &herslu & tilteknu &ri, en svidin eru jafn moérg og namsar flestra nemenda i
framhaldsskéla. begar framhaldsskdli hefur markad sér heilsueflingarstefnu og uppfyllt
akveonar krofur getur hann 6dlast vidurkenningu um ad hann sé Heilsueflandi
framhaldsskali. Slik vidurkenning geeti veentanlega nyst nemendum og foreldrum i vali &
framhaldsskéla, par sem henni fylgir akvedin trygging fyrir pvi ad skélinn bjédi upp jakveett
og heilsusamlegt umhverfi. Rannsoknir syna ad slikt umhverfi beetir lidan nemenda, studlar
ad beettum namsarangri og dregur Ur brottfalli. pad er pvi
vonin ad sem flestir framhaldsskélar marki sér pa stefnu ad
verda Heilsueflandi framhaldsskélar i framtidinni.

Til ad f& nénari upplysingar um Heilsueflandi
framhaldsskola verkefnid ma hafa samband vid Hédin
Svarfdal Bjornsson (s. 5800900 eda
hedinn@lydheilsustod.is).

Heilsueflandi

hﬁamhala
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8.8 Jafningjafraedslan

Vefsida: http://www.totalradgjof.is/jafningjafraedslan//

Mikil umraeda vard um fikniefnamal haustio 1995 pegar E-pillan kom eins og sprengja inn &
fikniefnamarkadinn islenska og mikil umraeda vard um astandid i fjolmidlum. Upp Ur pessari

umraedu vard Jafningjafraedsla framhaldsskolanema til.

Haustid 1995 satu tveir fulltrar Félags framhaldssk6lanema namskeid i Danmérku um
svokallada jafningafraedslu i forvarnastarfi medal ungs folks. Ahugi hafdi pa vaknad innan
stjérnar FF ad hefja forvarnastarf i sklum en & sama tima var forvarnahépur & vegum
menntamalaraduneytisins ad vinna ad tilldgum ad forvarnaverkefnum i framhaldsskélum.
Adalfundur FF, sem haldinn var & Akureyri i oktober 1995, sampykkti ad hefja undirbuining
ad forvarnastarfi i framhaldsskolum pa um veturinn. bvi var kominn sterkur grundvollur fyrir
samstarfi pessara adila pegar fulltrdar FF &ttu vidraedur vid menntamalaraduneytid um
tilhdgun og framkveemd jafningjafreedslunnar. Verkefnid fékk sidan byr undir bada veengi
begar menntamalaradherra dkvad ad styrkja Jafningjafraeedslu framhaldssk6lanema med
priggja milljéna kréna framlagi.

Jafningafraedslan (JF) var sett af stad sem tilraunaverkefni i fiknivérnum. Med pad ad
leidarljosi setti raduneytid pad skilyrdi fyrir samstarfinu ad verkefninu styrdi verkefnisstjorn
sem i seetu fulltriar fra raduneyti, Skdlameistarafélagi Islands, kennarafélégunum og Félagi
framhaldsskélanema (FF). Fraeedslumidstod i fiknivornum var fengin til pess ad hafa umsjén
med daglegum rekstri og leida hinn faglega hluta verkefnisins fyrsta arid. FRZ s& einnig um
ad gera lauslega Uttekt & verkefninu eftir fyrstu sex manudina og taka saman skyrslu um
verkefnid og framvindu pess a sama timabili. Bein tengsl FRZ vid verkefnid héldust afram
eftir ad miostdoin haetti beinni patttoku i pvi, eda til vors 2001. Fra peim tima hefur FR/A svo

tekid med ymsum heetti patt i namskeidahaldi og freedslu & vegum JF.

Eitt af grundvallaratridum i upplysinga- og forvarnastarfi er traverdugleiki peirra sem midla
upplysingum, gefa 60rum rad eda reyna ad hafa ahrif a vidhorf og atferli folks. Vidtakandinn
metur skilabodin sem hann faer ad verulegu leyti i 1j6si pess hve areidanlegan hann telur

midlarann vera.

Areidanleikinn getur falist i ymsu, s.s. sérpekkingu vidkomandi & mélefninu. Areidanleikinn
getur einnig falist i stédu midlarans gagnvart vidtakandanum. Born og unglingar taka vid

skilabodum fra foreldrum og kennurum vegna hlutverks peirra i uppeldinu, en hafna peim
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hugsanlega ad einhverju leyti vegna métpréa sem byggist a innri barattu peirra a
unglingsarum. Upplysingar fra fulloronum og valdbod peirra eru dregin i efa og hugsanlega
breyta unglingarnir pveréfugt einungis til pess ad syna fram a sjalfsteedi gagnvart pessum

adilum.

Pessi stada kemur upp i vimuvornum eins og 6dru. Foreldrar hafa ahyggjur af bérnum sinum
og velja peim vel med pvi ad halda peim fra vimuefnum eda vimuefnunum fra peim.
Unglingar kunna ad lita & slikt sem skerdingu a sjalfségdum réttindum, ad taka eigin
akvardanir, og hafa skilabod hinna fullordnu ad engu. Somu skilabod fra félogum eda
fyrirmyndum unglinga, s.s. listaménnum og ipréttafélki, geta haft allt annan hljém en pegar
midlarinn er i foreldrahlutverkinu. Félagarnir (midlararnir), eda jafnaldrarnir, nota sému
hugtok, ganga Ut fr4 sama reynsluheimi og hafa sému stédu gagnvart 6drum (valda)adilum
og vidtakendurnir. Peir eru vidtakendum neerteek fyrirmynd, svo framarlega ad samraemi sé &
milli pess sem peir segja og gera. Midlari sem verdur uppvis ad métsdgnum eda tviskinnungi

er jafn Gtraverdugur hvort sem hann er jafnaldri vidtakenda eda ekKki.

Kostir jafningafreedslu eru peir ad jafnaldrar eda skolafélagar geta oft haft meiri
traverdugleika gagnvart félogum sinum , en til deemis foreldar og kennarar. Rannséknir sem
m.a. hafa verid gerdar hér a landi syna ad vinahépur hefur mikil ahrif & lifsstil unglinga, par

a medal afengis- og fikniefnaneyslu.

Gallar jafningafraedslu geta hins vegar verid peir ad pad tekur tima fyrir ungmennin sem
henni sinna ad 6dlast pekkingu og yfirsyn & viofangsefnid. Illa undirbdinn jafningjafraedari
getur jafnvel gert illa verra. Annar ékostur jafningafraedslu er st heetta ad ahugi
jafningjafraeedarans dvini pegar mesta nyjabrumid fer af verkefninu og pad tekur & sig
kerfisbundna mynd endurtekningar. Af pessum asteedum skiptir undirbtningur miklu mali.
Vondud fraedsla og pjalfun peirra sem sinna jafningjafreedslu er pvi afar mikilveeg. Peir purfa
m.a. pjalfun i rokreedu og framsetningu mals sins og stadfestu til pess ad styra umraedum.

Einnig purfa peir ad hafa skilgreint viohorf sin og hafa trd a pvi sem peir eru ad gera.

Jafningjafraedsla framhaldsskolanema hefur breyst talsvert fra pvi ad henni var hrundid af
stad hér & landi &rid 1996 pott grunnurinn sé hinn sami. Vidfangsefnid sem i upphafi var
afengis- og fikniefnaneyslu hefur vikkad, en vettvangurinn prengst nokkud. Verkefnid er nd
starfreekt sem hluti af starfsemi Hins hussins i Reykjavik med adalaherslu &
héfudborgarsveedid og markhdépurinn einkum unglingar sem taka patt i sumarstarfi
sveitarfélaga (vinnuskolar). Eftirfarandi er tekid 0r starfsskyrslu Jafningjafreedslunnar arid
2009:
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Starfsemi Jafningjafraeedslunnar & islandi hefur breyst mikid i takt vid tidarandann og i
dag er Jafningjafraedslan rekin af Hinu Hasinu i Reykjavik. Fyrstu arin eftir ad
Jafningjafraedslan var stofnud var adallega einblint & fikniefnaforvarnir en i seinni tid
hefur einnig verid 16gd ahersla & sjalfsmynd ungs félks og leitast vid ad styrkja hana og
efla. Helsta astaedan er st ad ymsir freedimenn telja ad ymis dheattuhegdun tengist
sterklega slakri sjalfsmynd. Sterk sjalfsmynd er besta veganestio sem unglingar fa at i
lifid par sem han eykur velgengni og vellidan. Med pvi ad styrkja sjalfsmyndina pa
nédum vid m.a. ad forvornum gegn 6abyrgri afengisneyslu, gegn vimuefnaneyslu,
6timabeeru brottfalli ar skoéla, ofbeldi, 64byrgu kynlifi og gedheilsubrestum o.s.frv.
Fraedsla Jafningjafraedslunnar er gagnvirk og unnin & jafnréttisgrundvelli par sem allir
islenskir freedarar eru sjélfir & aldrinum 17-21 ars. Jafningjafreedarar klaeda sig &
svipadan hatt, hegda sér & svipadan hatt og hafa svipadan reynsluheim og ungmennin
sem pau eru ad freeda. Rannsoknir syna nefnilega ad ungt folk er moéttaekilegra fyrir
bodskap fra folki sem er & svipudu aldursbili og pau sjalf heldur en fra eldra folki.
Ungmennin samsama sig med freedurunum, hlusta frekar og eru 6hraeddari vid ad tja
sig vid slikar adstaedur heldur en pegar eldra folk predikar yfir peim. Jafningjafreedarar
eru einstaklingar sem eiga audvelt med ad na til folks, eru sjalfséruggir og jakveedar
fyrirmyndir. Valdir eru einstaklingar sem ad 6nnur ungmenni vilja likjast. bar sem
island er litid samfélag pa er gridarlega mikilvaegt ad jafningjafraedarar séu einnig
gooar fyrirmyndir i sinu einkalifi og stundi sjalf pad liferni sem pau boda. betta er pad
sem oft er kallad tvofold virkni Jafningjafreedslunnar, samradurnar annars vegar og

virkni fyrirmynda hins vegar.

Storf jafningjafreedara eru mjog eftirséknarverd hja ungu folki og allir freedarar purfa
ad gangast i gegnum strangt radningarferli og inntokuprof. Arlega purfa margir hefir
einstaklingar fra ad hverfa i radningarferlinu og i ar séttu til ad mynda 500 ungmenni

um 9 lausar stoédur hja Jafningjafraedsiunni.

Starfid er mjog krefjandi og fraedarar verda ad vera vel i stakk banir til ad taka & méti
fyrirspurnum af ymsu tagi og pess vegna hljota peir tveggja vikna pjalfun adur en lagt
er upp i fredslu. A undirbiningsnamskeidinu eru kennd ymis hagnyt fraedi fra

fagadilum &samt pvi ad freedarar eru pjalfadir i raddbeitingu og framkomu.

Arlega radur Jafningjafradslan til sin 10 ungmenni sem sinna stédu Jafningjafreedara i

heilt &r. Jafningjafraedarar purfa ad gangast undir stift undirbdningsnamskeid og
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lokaprdf til ad hljota titilinn Jafningjafreedari. Fjoldinn allur af ungmennum saekir um

pessi storf en eingdéngu 10 sleppa i gegnum siuna a ari hverju.

Sumarstarf

Jafningjafraedslan er mjog virk yfir sumartimann par sem allt starfsfolkid er i fullri
vinnu & pvi timabili. Undanfarin sumur hefur Jafningjafraedslan freett og spjallad vid
fijoldann allan af ungmennum um allt land, vid gridarlega gbdan ordstir. Adal
markhopurinn okkar yfir sumartiminn eru ungmenni i Vinnuskéla Reykjavikur en vid
hofum att i farseelu samstarfi vid hann sidustu sumur dsamt tilfallandi verkefnum hverju

sinni.

Vetrarstarf

Vetrarstarf Jafningjafraedslunnar hefur jafnt og pétt verid ad feerast i aukana sidastlidin
ar en jafningjafreedarar eru po ekki i fullri vinnu & pessu timabili. Vid héldum
fjolmargar freedslu i framhaldsskélum og grunnskdlum par sem vid héldum freedslu um
sjalfsmynd og vimuefni fyrir ungmenni i samradi vid fornvarnafulltria og
lifsleiknikennara. Asamt pvi héfum vid fraett ungmenni vid goédan ordstir i

félagsmidstodvum um allt land.

Sveitaferdir

Arlega hafa verid farnar hringferdir/sveitaferdir um landid en par hittum vid fyrir
ungmenni & ymsum stédum & landinu. bessar ferdir hafa gefist einkar vel og
moéttokurnar hafa verid frabaerar. A sumum vidkomustdédum i hringferdinni er
Jafningjafraedslan eina fraedslan sem er i bodi sem vinnur gegn afengis- og
vimuefnaneyslu ungs folks. Markmid nastu ara er ad koma & formlegu samstarfi til

framtidar vio 6nnur sveitaféldg.

Vimulausar uppakomur

Forvarnir sndast ekki eingdngu um freedslu. Vimulausar skemmtanir teljast einnig til
forvarna og eru i raun mjog mikilveegur pattur forvarnastarfs. Uppakomur sem hvetja
ungt félk til pess ad hittast og skemmta sér an vimugjafa gegna par mikilveegu hlutverki.
I gegn um tidina hefur Jafningjafraedslan stadid fyrir uppakomum af ymsum toga. Ma
par nefna gotuhatio i midbae Reykjavikur sem er ordin ad arlegum vidburdi, tonleika,

sundlaugaparty, hjolabrettamét o.fl.
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Utgefid efni

Jakvaed umfjollun er af hinu géda og vid leggjum okkar metnad i pad ad vera synileg Gt
a vio. Barmmerkjum med spurningunum; hugsar pu? og hver ert pi? var dreift & medal
ungs folks sidasta sumar. Postkort hafa verid notud til hins sama, enda frekar 6dyr leid
midad vid margt annad. Hofum vid gefid Gt slik kort barmerki i gegnum tidina, og
lukkast vel til. Draumurinn er ad geta gefid Gt fraedsluefni, auglysingar, bl6d og

kynningu & Jafningjafraedslunni og hugmyndafraedi hennar.
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8.9 Fra&dsla og forvarnir — FRA

Vefsida: www.forvarnir.is

Fra arinu 1998 hefur markvisst verid unnid ad pvi ad efla forvarnastarf gegn vimuefnum og
annarri sjalfseydandi hegdun ungmenna innan framhaldsskola landsins fyrir tilstudlan og &
vegum menntamalaraduneytisins. Starfid byggir 4 innlendum og erlendum rannséknum
vardandi lifsstil ungmenna, ahattuhegdun og arangursrik verkefni i forvarnastarfi. Mikil
stefnumaotun var unnid vid upphaf verkefnisins og hefur hun sifellt verid til endurskodunar
0g er endurbeett i samvinnu vio starfandi forvarnafulltria arlega. Framhaldsskolaarin eru timi
proskunar og métunar, aldursskeid sem i senn parfnast svigrims og adhalds. Aldursskeid par

sem grunnur er lagour ad framtid og farseld.

Verkefnid er i umsjad FRAE — Fradslu og forvarna. Verkefnisstjorar eru Sigridur Hulda
Jonsdéttir og Arni Einarsson.

Markmid og aherslur starfsins:

Forvarnastarf i framhaldssk6lum sem hér er lyst byggist & samningi
menntamalaraduneytisins og Freedslu og forvarna. Samkvamt honum er FRZ fyrst og

fremst a&tlad ao:

1. Adstoda vio stefnumdérkun/gerd forvarnadaetlana i framhaldssk6lum ad héfou samradi
vid stjornendur peirra og veita sk6lunum adstod vid ad setja sér skamm- og

langtimamarkmid i forvarnastarfi.

2. Veita starfsfolki framhaldsskéla radgjof vid undirbdning og framkvemd

forvarnadatlana.

3. Standa fyrir og skipuleggja namskeid/endurmenntun fyrir starfsmenn framhaldsskéla i

tengslum vid verkefnid.

4. Virkja nemendur til patttoku i forvérnum og samstarfs vid forvarnafulltria

framhaldsskola.

5. Hafa umsjén med atgafu kynningarefnis vegna verkefnisins ad hoféu nanara

samkomulagi vid raduneytid.
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Med petta ad leidarljosi hefur verid 16go ahersla a eftirfarandi af halfu verkefnisstjora:

. Eiga frumkvaedi ad og koma af stad forvarnastarfi i skélum par sem pad er ekki ad

finna.

« Studla ad pvi ad forvarnir verdi skilgreint viofangsefni framhaldsskéla og sérstakur

forvarnafulltri hafi umsjon med pvi i skélunum.

. Efla forvarnastarf par sem pad er til stadar og skapa pvi synilegan og heildsteedan

ramma.

« Koma a framfzri vio skélana og forvarnafulltria upplysingum um leidir og nyjungar

i forvornum.

« Efnatil umraedu og skodanaskipta um alitamal og hugmyndir.

« Studla ad freedslu og aukinni pekkingu peirra sem standa ad forvérnum i skélunum.

« Studla ad samvinnu & milli skéla og forvarnafulltria til pess ad studla ad
naudsynlegri samraemingu i stefnumdrkun, til pess ad midla reynslu og upplysingum

og til pess ad styrkja forvarnafulltria og samstarf milli peirra.

Grundvallaratridi i starfinu hefur verid ad fa forvarnir skilgreindar sem sérstakt og
vidvarandi vidfangsefni framhaldsskoéla i hondum sérstaks starfsmanns innan skélanna
(forvarnafulltrua). Verkefnid hefur skilad pvi ad na er forvarnastarf ordid fastur liour i
starfsemi flestra framhaldsskdla landsins i peim 29 framhaldsskélum sem starfid beinist ad.
peir hafa pad m.a. ad markmidi ad efla heilbrigt félagslif nemenda, vinna med
vidhorfamyndun peirra, efla eftirlit og studning vid nemendur og adstandendur peirra svo

eitthvad sé nefnt.

Auk almennrar umsjonar med forvarnastarfi skolanna eru forvarnafulltriar med auglysta
vikulega vidtalstima og bjéda einstokum nemendum studning innan skdlans. Einnig eru peir
oft i sambandi vid foreldra og adra adila innan og utan skolans sem tengjast peim
einstaklingum sem sa&kja vidtol og/eda njota adstodar forvarnafulltria. ForvarnafulltrGum
vex dsmegin i starfi og fjolbreytni i forvarnastarfinu eykst stédugt. Forvarnafulltriar afla sér

eftir meetti aukinnar pekkingar & pessu svidi.
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Forvarnastarf skolanna og verkefni eru med ymsum heetti en undirliggjandi er &hersla
peirra & heilbrigdan einstakling, sjalfsstyrkingu og jakveedan lifsstil. Einnig kemur
inn freedsla og umraedur um vimuefni og stddug umraeda er um hvad falli undir

heilbrigdi og ad hverju askilegt sé ad forvarnir beinist.
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8.10 Afengi —engin venjuleg neysluvara
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8.11 Avana- og fikniefni og ahrif peirra & midtaugakerfid
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