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Uppgotvun lyfja hefur vafa-
laust hafist i grarri forneskju
og er hagt ad setja hana i
samhengi vid faeduodflunina,
upphaflegustu og naudsynleg-
ustu porf mannsins.

Uppruni lyfja og soguleg proun

INNGANGUR

Vafalaust hafa sjukddémar herjad a lifandi verur fra 6rofi alda. Par sem frummanninum var
starfsemi likamans og edli sjukddma 6ljés, hlytur honum ad hafa fundist pau lyf, sem hann
notadi gegn pessum sjukdomum vera leyndardomsfull. Lyf hans héfou pvi skiljanlega a sér
hjup leyndardomsfullra tofralyfja og eiturefna. Enn pann dag i dag er stundum talad um
tofralyf og undralyf og verdur po varla deilt um ad skilningur & edlilegri og sjuklegri likams-
starfsemi hafi vaxio.

Uppgotvun lyfja hefur vafalaust hafist i grarri forneskju og er haegt ad setja hana i sam-
hengi vio feedudflunina, upphaflegustu og naudsynlegustu porf mannsins (Buchi, 1963). Vio
tilviljanakennt val feduefna ur ymsum natturuefnum steina-, jurta- og dyrarikisins til pess
ad stilla hungur og porsta voru vafalaust ymsar adrar athuganir gerdar. Pad hefur varla far-
i0 framhja hinum fyrstu natturubérnum med sina vakandi edlishvét og gédu athyglisgafu,
ad viss efni gatu haft sérstaka verkun a likamann. Pannig hefur hann fljott ordid var vid
6rvandi, lystaraukandi, stoppandi og laxerandi verkun. Fra stadfestingu @ pessum verkunum
efnanna til notkunar peirra gegn sjukdomum hefur varla verid nema steinsnar.

Fra efnafraedilegu sjonarmidi voru lyf fornaldar og midalda frabrugdin lyfjum seinni tima
ad pvi leyti ad pau voru samsett ur dlifreenum efnum, jurtahlutum og liffeerum dyra eda
sey0i slikra efna, pegar best Iét, en ekki ur hreinum efn-

um. Pessi lyf voru pessvegna meira eda minna samsett-
ar efnabléndur.

SOGULEG PROUN

Eins og kunnugt er, eru Kinverjar taldir vera elsta menn-
ingarpjod heimsins. Heegt er ad rekja ségu peirra 5000 ar
aftur i timann eda um 3000 ar fyrir nugildandi timatal.
Ario 2698 f. Kr. lést par i landi keisarinn Shen Nung 140
ara a0 aldri (Skulason, 1972). bessi keisari er talinn vera
héfundur landbunadar og lyfja- og leeknisfreedi og vitad
er ad hann skrifadi leekningabdk sem heitir Pen T'sao.
Fjallar htin um 365 lyfjajurtir, eina fyrir hvern dag arsins.
i pessari bok er meoal annars fjallad um efedrategundir,
en peer hafa verid notadar i um pad bil 5000 ar i Kina
undir nafninu ,ma huang" Virka efnid ur pessum jurtum,
sem heitir efedrin, er notad enn pann dag i dag og er
skrad i mérgum lyfjaskram. Fra svipudu timabili eru leir-
toflur sem sagnir af menningu Sumera i Mesopotamiu
(irak) eru skraoar & meo fleygrunum. Adeins hefur tekist
ad pyda pessar toflur ad nokkru leyti, en pd er vitad ad
nokkur Iyf, sem nu eru notud, voru einnig pekkt pa. Eitt
pbessara lyfja er 6pium, en pad og sum innihaldsefni pess
og afbrigdi eru pau Iyf sem mest og lengst hafa verid
misnotud.

i ritum Theophrastusar fra 3. 6ld . Kr. er minnst & opi-
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um og arabiskir leeknar pekktu notkun pess. Arabiskir kaup-
menn fluttu lyfid med sér til Austurlanda og Kina par sem pad
var einkum notad gegn blookreppusott. [ byrjun hins kristna
timabils var opium notad um alla Evropu sem verkjastillandi
Iyf og svefnlyf, en einnig gegn hosta og nidurgangi. A endur-
reisnartimabilinu (14.-16.61d) var 6pium einnig notad gegn
maodursyki og er pannig eitt af fyrstu lyfjum sem notud hafa
verid gegn gedtruflunum.

i Ebers handritinu, sem pyski Egyptalandsfreedingurinn
Georg Ebers fann og pyddi ad nokkru leyti og talid er ad sé fra
bvi um 1500 f. Kr. eru mérg lyf nefnd sem nu eru notud og a
medal peirra er 6pium.

Visindaleg lyfjafreedi er talin hefjast med lifi og starfi Sviss-
lendingsins Paracelsusar sem fullu nafni hét Philipus Aureolus
Theophrastus Bombastus von Hohenheim, en hann var uppi i
lok mioalda (1493-1541) og var pvi samtimamadur Marteins
Luters (1483-1546). A sinum fyrstu arum hafoi efnafreedi eda
alkemia, eins og efnafraedi var pa kollud, motast af tilgangs-
lausri leit ad tveimur godfraedilegum eda imyndudum efnum,
viskusteininum og lifselixirnum. Viskusteinninn atti ad hafa
bann eiginleika ad geta breytt 6géfugum malmum i gull, en

lifselixirinn atti ad veita eiganda sinum og neytanda heilbrigdi

og eilifa asku. Gull, gdfugastur allra malma og takn solarinnar, var talid 6brigdult Iyf gegn
6llum sjukdémum, allra meina bot og pess vegna grundvéllur lifselixirsins. Mikilveegi
Paracelsusar fyrir proun lyfjavisinda var folgid i ad hann taldi ad hinn sanni tilgangur alkem-
iu veeri ekki ad bua til qull, heldur framleida lyf, en petta var gagnsteett beedi pvi sem alkem-
istarnir kenndu og skilningi annarra samtimamanna. Hugmyndir Paracelsusar um samsetn-
ingu efnisins leiddu af sér hina mikilveegu kenningu um ,quinta essentia” (fimmta frumefn-
i0). Samkveemt kenningum hans er sérhvert efni samsett dr fjorum frumefnum, joro, lofti,
eldi og vatni og einnig ur hinu fimmta sem hann kalladi ,quinta essentia” og byggist laekn-
ingamattur allra dlifreenna efna, jurta og dyra a pvi. Hann taldi ad ef hlutfoll efnanna i lik-
amanum roskudust leiddi pad af sér breytingar @ efnaskiptum hans, en afleiding peirra veeru
sjukddmar sem heegt veeri ad leekna med efnasamsetningum sem keemu hlutféllunum aftur
i rétt horf. Paracelsus taldi pad vera verkefni alkemiu ad einangra og vinna ,quinta essentia"
i hreinni mynd. Ef ordin virk innihaldsefni eru sett i stad pess sem hann kalladi ,quinta
essentia” kemur i [j6s ad hann hefur langt @ undan sinni samtid skilio ad leekningagildi sér-
hvers lyfs ur jurta- og dyrarikinu byggist a innihaldi pess af virku efni og ad pad er verkefni
efnafreedi ad einangra pad ur natturlega efninu.

Verulegar framfarir innan lyfjavisinda hofust med proun visindalegrar efnafraedi. Pessi
proun hofst i malmbreaedsluhusum, litarefnavinnustofum og umfram allt i vinnustofum
lyfjabuda 17. og 18. aldarinnar, en par hafoi efnafreedi pa haft adsetur um 300 ara skeid.

Aour en samtenging lifreenna efna vard méguleg a arunum eftir 1828 hofou efnafreed-
ingar einbeitt sér ad einangrun hreinna efna ur ymsum liffeerum jurta og dyra.

Lengi vel héldu visindamenn ad einungis veeru sur og hlutlaus efni i liffeerum dyra og jurta
vegna pess ad morg lifreen efni ur pessum flokkum hofou verid unnin ur peim. Helsti frum-
kvooull & pessu svioi var saenski lyfjafraedingurinn Carl Wilhelm Scheele (1742-1786). Hann

Eins og kunnugt er, eru Kinverj-
ar taldir vera elsta menningar-
pj6d heimsins. Hagt er ad rekja
sogu peirra 5000 ar aftur i tim-
ann eda um 3000 ar fyrir
nuagildandi timatal.
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var merkasti efnafraedingur & pessu timabili og einangradi ymsar lifreen-
ar syrur eins og vinsyru, sitronusyru og mjolkursyru og hlutlaus efni eins
og glyserol og mjolkursykur ur natturlegum efnum. Pad potti pessvegna
med olikindum pegar pyski lyfjafreedingurinn Friedrich Wilhelm Adam
Serturner (1783-1841) einangradi morfin ur opium ario 1805. Med pvi
hafdi hann einangrad mikilveegasta innihaldsefni dpiums sem hreint efni
og jafnframt syndi hann fram & svefnframkallandi eiginleika pess i
mannum. | stad hins ounna lyfs, dpiums, sem hefur mjog breytilegt mor-
fininnihald, er fer medal annars eftir peim stad par sem jurtin er reektud,
var nu heegt ad vinna hreint innihaldsefni sem hefur akvedna samsetn-
ingu og verkun. A pennan hatt vard skommtun lyfsins mun audveldari og
notkunarmoguleikar bess jukust. Morfin tilheyrir peim flokki lyfja sem
kéllud eru alkaloidar vegna pess ad pau hafa lutkenndan eiginleika, sem
stafar af kéfnunarefnisatomi i sameindinni, og eru unnin ur jurtarikinu
(jurtabasar, plontubasar). i pessum flokki eru mérg peirra lyfja sem mest
eru notud og misnotud og er Serturner upphafsmadur peirrar adferdar
sem leiddi til pess ad dnnur lyf ur pessum flokki voru einangrud a neestu
arum. A pennan hatt fjélgadi hreinum lyfjlum mjog rt & neestu arum og
ma pvi med sanni segja ad starfsbraedurnir Scheele og Serturner hafi ver-
i0 virdulegir arftakar Paracelsusar i leitinni ad ,quinta essentia"”

Vegna pess ad oll lifreen efni sem til voru héfou verid einangrud ur
dyra- eda jurtarikinu, héldu visindamenn ad framleidsla beirra veeri
adeins moguleg i lifandi frumu fyrir &hrif pess sem peir kélludu lifskraftinn.
Pessi hugmynd stéd framférum i lifreenni efnafreedi mjég fyrir prifum og
kom i veg fyrir ad visindamenn reyndu ad framleida lifreen efni med aofero-
um efnafreedi i tilraunaglésum. Kenningin um lifskraftinn var afsonnud
ario 1828 pegar pyski efnafraedingurinn Friedrich Wéhler (1800-1882)
samtengdi fyrsta lifreena efnid. Eins og nafnid bendir til voru pau efni
upphaflega kéllud lifreen sem attu rot sina ad rekja til jurta eda dyra, en
nu eru pau skilgreind sem efni er hafa frumefnid kolefni i sameindinni.
Sem deemi um mikilveegi peirra adferda sem Waéhler er upphafsmadur ad

Kinverskur stridsmadur. ma nefna, ad hlutfall lifreenna efnasambanda, sem skrdd eru i 18. utgafu bandarisku lyfja-
skrarinnar sem Ut kom arid 1970, er hvorki meira né minna en 89% (USP, 1970).
OPIUM

Opl’um var fyrst lyst 4 smaatrioum & 3. éld f. Kr., en atla ma ad pad hafi verid notad a.m.k.
busund arum fyrr (Levinthal, 1988). Opiumpipa ur leir hefur verid grafin ur jérd 4 Kypur og
talin vera fra sidari hluta bronsaldar i kringum 1200 f. Kr. Vasar sem fundist hafa a Kypur
syna skorin aldin ur draumsoley. Egyptar lystu leekningagildi draumsoleyjar i Ebers handrit-
unum sem eru fra pvi um 1500 f. Kr. Helena fra Troju, sem greint er fra i llionskvidum
Homers, gaf preyttum striossmoénnum lyf sem kallad er nepenthe, leyst i vini. Drykkurinn fékk
neytandann til pess ad gleyma sorg, reidi og verstu pjaningum. Almennt er talid ad hun hafi
gefio peim opium. I griskum borgum pess tima var opium selt i kdkum, molum eda drykkj-
um sem innihéldu vin.

Leeknar avisudu opiumi gegn ymsum sjukdomum til forna i Egyptalandi, Grikklandi og
Arabaldndum, en erfitt reyndist ad skilja pessa notkun fra notkun pess til ,afpreyingar” hja




folki sem var heilbrigt a sal og likama. Pessi tvipaetta notkun gerdi arabiskum kaupmdonnum
heegt um vik ad selja opium i Persiu, Indlandi og Kina & 8. og 9. &ld. Vestur-Evropubuar
kynntust épiumi @ 11. og 12. &éld hja krossférum sem sneru heim og héfdu kynnst pvi hja
Arcbum. | upphafi var opium notad af seidménnum sem grundvollur margs konar drykkja.
Sidar, i upphafi nutima leekninga, var farid ad nota opium sem Iyf.

Arid 1520 meelti Paracelsus, sem var pekktasti leeknir sins tima, med mixturu sem var sam-
sett ur opiumi, vini og nokkrum kryddjurtum. Hann kalladi mixturuna laudanum, sem merk-
ir eitthvad sem heegt er ad meela med og meelti med notkun hennar gegn nanast 6llum
bekktum sjukdomum. Petta form 6piums vard svo vinselt, ad segja ma ad Evropubuar hafi
notad pad eda afbrigdi pess i meira en 400 &r eda fram yfir midja pessa 6ld undir nafninu
opiumdropar (tinctura opii).

A timabilinu milli 9. og 18. aldar var farid a6 nota og misnota opium til reykinga, einkum
i Kina. b6 var pad notad eingdngu til leekninga sem verkjastillandi lyf og gegn blodkreppu-
sott i 800 ar eftir ad pad vard pekkt i Kina.

Opfum var mikilveegt i godségnum og godafraedi Forn-Grikkja. | peirri truarreglu sem
kennd er vid Demeter, gydju akuryrkju og frjosemi, var s godsdgn ad i leitinni ad dottur
sinni, Persephone, hefdi gydjan komid til Siajon sem eitt sinn hét Mekon, borg draumsdley;-
anna. A krum hennar safnaoi hun draumsoleyjablomum. Hun sleit pau og bitur vkvi veetI-
adi ut. Pegar Demter bragdadi & honum gleymdi hun sorgum
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Egyptar lystu laekningagildi
draumsoleyjar i Ebers handrit-
unum sem eru fra pvi um 1500
f. Kr. Helena fra Troju, sem
greint er fra i llionskvidum
Hoémers, gaf preyttum strids-
ménnum lyf sem kallad er
nepenthe, leyst i vini.

sinum. Til er gamall griskur minnispeningur sem synir Nyx, naet-
urgydjuna, dreifa draumsdleyjaaldinum til Hypnosar, svefnguds-
ins, Morfeusar, draumagudsins og Thantosar, guds daudans.
pessi peningur er ekki merkilegur fyrir pad eitt hve gamall hann
er og sjaldgeefur heldur einnig fyrir pad ad mynd @ honum grein-
ir i meginatrioum fra eiginleikum pessa lyfs sem i arpusundir
hefur verid eitt hid gagnlegasta sem til er. Pad fékk Demter til
bess ad gleyma sorgum sinum, pad getur veitt sjukum linun
obeerilegra pjaninga og gert peim kleift ad svifa inn i langprao-
an svefn draumanna og sidast en ekki sist getur pad drepid neyt-
andann.

Eitt steersta skrefid i sdgu visinda og sidfraedi var stigid arid
1805 pegar pyski visindamadurinn Serturner vann hreint morfin
Ur opium (Gabor, 1972), en skodun Gabor er ad petta afrek hafi
skipad Serturner & bekk med helstu sidfreedingum mannkyns. Til-
raun til pess ad beeta Iyf, sem hagt er ad nota gegn dbeerilegum
kvdlum og gera pjadum kleift ad meeta daudastundinni med
reisn, var gerd arid 1898, pegar heroin var framleitt ur 6pium, en
petta lyf hefur Gabor kallad krabbamein ameriskrar sidmenning-
ar og eina af meginorsékum aukinnar gleepastarfsemi par i landi.
Af framansogdu er ljost, ad pad hljota ad vera tveer hlidar a
pessu mali, dnnur bjért eins og solrikur sumardagur, hin svort
eins og nottin.

Oheett er ad fullyroa ad allar styrjaldir eru sidlausar, en trilega
getur verid stigsmunur @ pvi eins og 6oru. Erfitt er samt ad
hugsa sér sidlausari asteedu til styrjaldar en Opiumstyrjaldarinn-
arddrunum 1839-1842, sem var fyrsti alvarlegi dgreiningur Kin-
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Hid haettulega fikniefni 6gnadi
lifi og heilsu iskyggilega vax-
andi fjolda kinverskra fikni-
efnaneytenda, en pessi idja
var einnig mjog abatasom fyr-
ir erlenda og kinverska opium-
kaupmenn.

verja vio Vesturlénd (Fulbright, 1966). Styrjold pessi hofst pegar kinverska rikisstjornin vildi
hindra breska kaupmenn i ad selja Kinverjum opium. Hid heettulega fikniefni 6gnadi lifi og
heilsu iskyggilega vaxandi fj6lda kinverskra fikniefnaneytenda, en pessi idja var einnig mjog
abatasom fyrir erlenda og kinverska 6piumkaupmenn.

Breskir kaupmenn voru i meirinluta peirra utlendinga sem versludu med 6pium, en Amer-
ikumenn og Frakkar toku einnig patt i sélunni. Opium vard mikilvaegur pattur i verslunar-
jofnudi Kina og ymissa vestreenna landa, einkum Bretlands. Pegar kinverska rikisstjornin
reyndi ad banna innflutning & dpium 4arid 1839 neitudu Bretar ad sampykkja og ymsir
arekstrar, sem & eftir foru, leiddu ad lokum til styrjaldar & milli Kina og Bretlands. Pad er
beedi vidkvemni og stolt sem lysir sér i hinni drangurslausu bon Li Tse-hsu erindreka til
Voktoriu drottningar: ,Jafnvel pott ,barbararnir” etli ef til vill ekki ad gera okkur mein, pa er
engin tilllitssemi af peirra halfu gagnvart pvi ad seera adra og auk pess agirnast peir 6hof-
legan dgdda. bess vegna spyrjum vér, hvar er samviska ydar? Eg hef heyrt, a0 opiumreyk-
ingar séu stranglega bannadar i landi ydar vegna pess, ad vitad er um pad tjon sem peer geta
valdio. bar sem ekki er leyfilegt ad pad valdi [6ndum ydar tjoni, eettud pér enn sidur ad lata
vidgangast ad pad valdi ibuum annarra landa tjoni, allra sist Kinverjum. Af 6llum peim hlut-
um sem Kinverjar flytja Ut til annarra landa er ekki einn einasti sem ekki er gagnlegur folki.
Peir eru gagnlegir pegar peirra er neytt eda peir notadir eda hafdir til endursélu. Allir eru
gagnlegir. Er nokkur hlutur fra Kina sem hefur valdio utlendingum tjoni?" Hin mikla drottn-
ing var obifandi gagnvart rokum Kinverjans og samkveemt Nankingsattmalanum arid 1842,
sem batt endi a Opiumstyrjldina, voru Kinverjar pvingaoir til pess ao lata af hendi Hong
Kong, sem peir hafa nu fengid afhenta a nyjan leik, opna fimm utflutningshafnir fyrir breska
verslun, sampykkja tolla sem ekki var heegt ad breyta an sampykkis Breta og auk pess ad
greida Bretum skadabeetur fyrir pad dpium sem peir hofou misst og utgjéld vegna styrjald-
arinnar. Og pegar Bretar h6fou knésett hina stoltu Kinverja, 1étu adrar vestraenar pjodir ekki
a sér standa ad heimta fridindi fyrir sig baedi med fortdlum og hotunum.

KOKAIN

Kokain er 6rvandi lyf unnid ur blédum litils runna sem vex medal annars i Sudur-Ameriku
(Birdwood, 1959). Kokabloo hafa verio tuggin i Andesfiéllunum fra dmunatio. Engin sérstok
framleidsla er naudsynleg. BI6din eru einfaldlega tind og tuggin, venjulega dsamt kalki til
bess ad losa alkaldidann ur saltinu i bldédunum og auka pannig nytingu hans. Pad litla magn,
ca. 1%, sem blddin innihalda hefur marga kosti i peim hluta heims par sem loftslag er nap-
urt og risjott, fateekt rikjandi og feeda af skornum skammti. | peim héruoum sem fateektin er
mest veeri ifid obeerilegt ef ekki tiokadist ad tyggja kokabldd. Efniod eykur pol, gerir neytand-
anum kleift ad vinna meira og lengur en ella i punnu lofti Andesfjallanna. Pad 6rvar efna-
skipti og heekkar likamshita og gerir ibuunum pannig kleift ad standast kulda. A einhvern
hatt, sem ekki er skyring &, geta kokablod aukid magn likamlegrar vinnu a Iélegu feedi. Pau
draga ur matarlyst og beegja fra preytu i margar klukkustundir umfram edlileg polmork.

Petta er ekki bein &rvun sem leidir til vidbragda og drmdgnunar naesta dag. Pad litla magn
af kdékaini og 6drum efnum sem er i kokablédum orvar andlega og likamlega starfsemi ad
bvi marki ad einstaklingur sem tyggur pau reglulega getur haft gagn af avana sinum arum
saman. bad virdist gera honum litinn oleik. Mild viman sem myndast er matuleg til pess ad
gera lifid polanlegt vid erfidar adsteedur. Stuttar lifslikur ibia Andesfjallanna stafa einkum
af lélegri feedu og vinnupreaelkun fremur en neyslu kokablada. Adeins ef mjog mikid af kdka-
blodum eru tuggid koma sleem ahrif kokains i ljos.
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A'siaari arum er farid ad gera greinarmun & kokafikn og kdkainfikn, en st natturlega notk-
un sem lyst er ad framan er kokafikn, par sem kokainid breytist i ekgonin vid pad ad fara i
gegnum meltingargdng. Ekgonin hefur miklu minni vanamyndandi verkun en kdkain og

enga staddeyfandi verkun. Pad hefur svipada verkun og vokuaminur og dregur pessvegna ur i peim hérudum sem fataekt-
hungur- og preytutilfinningu (Rimpler, 1990). in er mest veeri lifid obaeri-
Kokabldd voru notud fyrir morgum 6ldum af Inkaprestunum i Peru vid truarathafnir en legt ef ekki tidkadist ad
urdu sidar algengt fikniefni medal allrar pjodarinnar. Talid er ad i dag tyggi um pad bil helm- tyggja kokabl6d. Efnid eykur
ingur ibua Boliviu og Peru kokabldd og i Sudur-Ameriku séu 15 milljonir manna hadar koka- pol, gerir neytandanum
blodum (Skulason, 1984). bad er pvi kaldheedni 6rlaganna, sem endurspeglast i hinni gémlu kleift ad vinna meira og
munnmeelasdgu Indidnanna, ad sélgudinn hafi rétt manninum kokabldd eftir ad hann hafoi lengur en ella i punnu lofti
stofnad Inkarikio ,til pess ad metta hina hungrudu, gefa hinum veiku nyjan kraft og fa hina Andesfjallanna.

6hamingjusému til pess ad gleyma 6hamingju sinni".

Fyrir um pad bil einni og halfri &ld var pad hamark pjodernisstolts
ad senda herskip i kringum hnottinn i nokkurs konar kurteisisheim-
soknir og rannsoknarleidangra. Austurriki, sem pa var mikid flota-
veldi, akvad ad senda herskipid ,Novara" i slikan leidangur. Profess-
or Wahler i Gottingen sem var einn af frumherjum lifreennar efna-
freedi, hafdi samband vid skipverja rétt adur en skipid lagdi ur hofn
0g bad natturufredingana sem voru i leidangrinum ad feera sér
neegilegt magn af kokablodum til pess ad framkvema itarlega
rannsokn. Dr. Scherzer, einum visindamannanna heppnadist ad fa
30 pund af blddum sem hann afhenti Wéhler. Adstodarmanni hans,
Niemann ad nafni, tokst ad einangra kokain ur blédunum.

i hreinu formi er kokain hvitt efni sem fikniefnaneytendur kalla
,Snjo". Fyrsta notagildi pess var sem staddeyfilyf i auga, en i kjolfar-
i0 komu morg fleiri staddeyfilyf sem framleidd voru med samteng-
ingu og um sidustu aldamot var orlitlu kdkaini blandad i coca-cola
eins og nafn pess ber med sér. Um kokain gilda strangar reglur eins
0g um opioida, sem merkir ad ekki er leyfilegt ad nota pad nema i
leekningaskyni, en pad hefur ekki mikid notagildi lengur par sem
dnnur og betri staddeyfilyf hafa komid til ségunnar. Sumir sérfraed-
ingar i augnleekningum nota kdkain ennpa til pess ad deyfa auga og
vikka ljésop pess. Auk pess er lyfinu sums stadar einstaka sinnum
beett i heroinmixturu gegn sarum verkjum. Ad 60ru leyti er nota-
gildi kokains hverfandi vegna eiturverkana sem pad hefur og geta
verid alvarlegar jafnvel i venjulegum skdmmtum. Hreint kdkain er
um pad bil 100 sinnum virkara en sama magn af kokablodum. Neyt-
endur sjuga pad venjulega i nefid i finu dufti eda sprauta lausn
beint i &d. Verkun kemur pa pegar i lj6s og likist verkun amfetamins
sem er andleg og likamleg &rvun, vima og hindrun edlilegs svefns.
Eftir stora skammta koma i 1jés sjon- og heyrnartruflanir og stund-
um skynvillur. begar verkun lyfsins hverfur verda vidbrogd likam-
ans o6flug og lysa sér sem vonbrigdi, drmdgnun og punglyndi sem
leidir til annars skammts ef hann er faanlegur. Med reglulegri notk-
un verdur drvunin og skynvillur ekki eins miklar, litil minnkun vero-
ur & verkun og neytendur verda ekki likamlega hadir efninu, en
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Fra fornu fari er vitad ad vissir
jurtasafar gatu framkallad
skynvillur a sjon og heyrn og
aorir gatu framkallad vimu eda
vellidunarkennd.

andleg fikn og mikil asékn i efnio er algeng. Samt eru skammtar stundum staekkadir til pess
ad na fram meiri 6rvun og ranghugmyndum. Vegna pess ad likamleg fikn er ekki aberandi er
frahvarf audvelt fra freedilegu sjonarmidi, en i raun er pad nestum omogulegt vegna mik-
illar aséknar i hina drvandi verkun efnisins.

i storum skommtum er kokain eitt af eitrudustu dvana- og fikniefnum. Starfsemi melting-
arganga truflast af langvinnri notkun og minnkud matarlyst leidir til megrunar. Alvarlegra
er ad frumur i heila, sem ekki geta endurnyjast, skemmast og andleg hrérnun sem fylgir i
kjolfario getur gert hardsviradan kokainneytanda ad gedsjuklingi, sem einnig pjaist af
krampakéstum.

KANNABIS

Hampur, cannabis sativa, er ein af elstu reektunarjurtum mannsins og hefur verid notud sem
hraefni i hamppraedi, feita oliu og lyf (Goodman/Mourehouse, 1973). Upphafleg heimkynni
hennar eru talin vera Mio-Asia, en padan breiddist hun snemma til Afriku og Kina (Drogen
und Kriminalitat, 1992). Fyrir um pad bil 5000 arum er minnst a kannabis i leekningabok kin-
verska keisarans Shen-Nung og bent 4 notagildi pess gegn haegdatregdu, gigt, malariu og
60rum sjukdémum. Um 800 f. Kr. er minnst & jurtina i indverskum heimildum, en par var
jurtin notud gegn moérgum sjukdémum. Einnig var hun notud vid truarathafnir eins og til
deemis Vishnu hatidina, en par var kannabisjurtin dmissandi. Kannabisjurtin var einnig pekkt
i Rom til forna og i Nordur-Evrépu a vikingatimanum. Sem leekningajurt hefur kannabisjurt-
in verio notud sidan & 7. 6ld f. Kr. i Persiu (iran), Arabiu og Mio-Austurldndum til Indlands.

Griski sagnaritarinn Herddotus, sem var uppi um pad bil 400 drum f. Kr,, segir fra pvi ad
bjodflokkur sem bjo & strondum Kaspiahafs og Aralvatns hafi notad kannabis og i gamalli
sanskrit er talad um paod sem ,pillur gledinnar” (Skulason, 1972).

Fra fornu fari er vitad ad vissir jurtasafar gatu framkallad skynvillur @ sjon og heyrn og
adrir gatu framkallad vimu eda vellidunarkennd. Kvenprestarnir i Delfi hins forna Grikklands
tuggdu einhverjar jurtir adur en peir s6gdu hinar oreedu veéfréttir sinar. Indianapjodflokkar i
sudvesturhluta Bandarikjanna hafa gert pad ad hluta truarathafnar ad tyggja vissa sveppi
sem framkalla skynvillur. Ef til vill er po merkilegasta deemid um truarflokka Muhamedstru-
armanna i fjallahérudum irans sem notudu kannabis. begar efnid var notad i sambandi vio
truarathafnir urdu altarisgongumenn fyrir peirri blekkingu ad peir seeju paradis, pangad sem
salir peirra feeru eftir daudann. Peir voru tilleidanlegir til pess ad hlyda sérhverri skipun leio-
toga sins, sem kalladur var ,gamli madurinn i fjdllunum®, til pess ad fa pennan lykil ad
himnariki. Skipanir hans hnigu i pa 4tt ad drepa 6vinaleidtoga og embaettismenn dvinveittra
samfélaga. Petta gaf tilefni til ordsins ,assassin” sem merkir mordingi og leitt er af ordinu
Jhasishin” sem merkir hassneytandi, en hass er annad ord yfir kannabis. Truarflokkurinn
0gnadi pessu héradi alla tolftu 6ldina uns Mongolar gerdu innras arid 1226, flykktust upp i
fjéllin og drapu alla ur pessum truarflokki.

Pad efni sem einkum veldur verkun kannabis heitir tetrahydrokannabindl og er adallega i
harpix sem myndast i blémum og blédum kvenjurtarinnar. Verkun pess er breytileg eftir
stadnum par sem jurtin er reektud, uppskerutima og peim hluta jurtarinnar, sem notadur er.

KORNDRJOLAR

Hvildarskeid sveppsins claviceps purpurea er @ islensku kallad korndrjoli. Sveppur pessi snikir
venjulega i axi korntegunda svo sem rugs og hveitis og er par af leidandi mikid af honum i
rugframleidsluléndum eins og Spani, Portigal og Russlandi. Korndrjolar innihalda fjéldan all-
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an af ymsum merkilegum og gagnlegum efnum, par &
medal nokkra alkaloida sem hafa mikla pydingu i
lyfjafraeoi. (Skulason, 1972). beir hafa allflokna bygg-
ingu, en einn byggingarsteinninn er peim 6llum sam-
eiginlegur og er hann kalladur lysergsyra. Korndrjolar
eru einkum i korni eftir rigningasumur og fyrr 4 6ld-
um, pegar kornreekt var med frumsteedara snidi og
menn pekktu ekki innihaldsefni korndrjdlanna, kom
bad oft fyrir ad korndrjolaeitrun fér eins og eldur i
sinu um ymis 16nd Evrépu og drap pusundir manna.
Korndrjolaeitrun & hau stigi olli drepi i Utlimum, sem
gat ordid svo magnad ad limirnir duttu af. Medan vis-
indaleg skyring a hinni hreedilequ korndrjolaeitrun var
ekki fyrir hendi fékk hun a sig ymis n6fn svo sem
L,00lvun djofulsins”, ,eldur heilags Antons" og ,korn
djoéfulsins” Nafnid ,eldur heilags Antons" rekur reetur
sinar til pess ad margir peirra sem pjadust af
korndrjolaeitrun fengu mjog haan hita. Peim fannst
beir vera eld- eda brennheitir. Fra pvi 4 attundu 6ld
var sjukdomurinn kalladur hinn heilagi eldur (,ignis
sacer") (Goodman/Morehouse, 1973).

Heilagur Anton var kristinn munkur sem var uppi a
2.-3. 6ld og hofou bein hans verid skrinlégd i Kon-
stantinopel. A 11. 6ld voru pau flutt til Vinarborgar og
svo vildi til ad par herjadi mjog sleemur faraldur af
korndrjolaeitrun a sama tima. Eftir ad bein heilags
Antons hofou verid flutt til borgarinnar byrjadi eitr-
unin ad lata undan siga. Fra peim tima hefur folk sem

bjaist af korndrjélaeitrun bedid til heilags Antons og
sjukdémurinn verid pekktur undir nafninu ,eldur heilags Antons" A miosldum var
korndrjélaeitrun adallega landleeg i Evropu og er talid ad hun hafi geisad meira eda minna i
Sudur-Evropu & arunum 900-1200. Gengu pa kirkjunnar menn fram i pvi ad leekna pa sjuku
og voru munkar af truarreglu Antons par einna fremstir i flokki, en reglu pessa stofnadi
Urban pafi Il arid 1093 til pess ad veita peim hjalp sem pjadust af korndrjélaeitrun. Séfnudu
peir hinum krepptu og baekludu i klaustrin og slékktu i peim eldinn med messum og baena-
haldi uns limina tok ad rétta og sar ad groa. Var hinum heilégu messum vitanlega pokkud
meinabotin en ekki hinu ad sjuklingurinn heaetti ad neyta hins skemmda korns en [ifdi vid
fiolbreyttari feedu og framar &llu at nu hid hreina korn klaustursins.

Tvaer tegundir af korndrjolaeitrun eru pekktar. Onnur peirra veldur einkum drepi en hin
krémpum. Faraldrar af badum tegundum voru pekktir fyrir og @ middldum i jafnfjarleegum
l6ndum og Ukrainu og Sudur-Frakklandi. Pao er heegt ad hugsa sér astandid i fornold og &
middldum pegar ibuar heilla porpa voru undirlagdir og yfirbugadir af sjukdominum og
busmalinn jafnvel ennpa verr farinn. Pegar folk do i pusundatali drapust hross og nautgrip-
ir i tugpusundatali. Hersveitir Juliusar Cesars voru haldnar otta vid eitranir og skemmd mat-
veeli. Samt urdu hermenn hans fyrir bardinu @ korndrjélaeitrun sem stafadi af skemmdu
korni, i einum af herleidéngrum hans i Sudur-Galliu. Arid 994 e. Kr. var aztlad ad 50.000

Ef til vill er p6 merkilegasta
daemid um traarflokka
Muahamedstruarmanna i fjalla-
hérudum irans sem notudu
kannabis.
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manns hefdu latist i Frakklandi. Saga Evrépu er full af frasognum
um endurtekna faraldra. Eftir alvarlega faraldra arin 1770-1777
voru sett 16g i Frakklandi og 6drum Iéndum. Svo seint sem arid 1926
vard utbreidd korndrjolaeitrun af véldum skemmds rugs i Russlandi,
sem vard til pess ad 11.000 manns fengu korndrjélaeitrun. Tveimur
arum sidar fengu nokkur hundrud Gydingar, sem voru fléttamenn
fra Austur-Evrépu i Englandi, korndrjolaeitrun eftir ad hafa neytt
grofs rugbrauds ur skemmdu korni sem hafdi verid reektad i
Englandi. Til allrar hamingju var audvelt ad sja hvort kornid var sykt,
par sem i axinu 6x framstandandi brun-fjolublar hornmyndadur
massi. Beendur vissu snemma ad heegt var ad hafa hemil a sjukdom-
inum a pann hatt ad banna notkun korns sem i var verulegt magn
af korndrjélum og ljosmaedur hafa fra alda 60l kunnad ad nota
extrakt ur korndrjolum til pess ad minnka bleedingar eftir faedingar.
Snemma & pessari 6ld var uppgotvadur hopur naskyldra alkaldioa
sem var abyrgur fyrir korndrjolaeitrun. Flestir eru peir amid af
lysergsyru par sem amidhlutinn er byggdur ur hringlaga pripeptio-
um eins og i ergdtamini.

En skemmt korn er ekki eina natturulind lysergsyru og efnasam-
banda sem hafa ahrif 4 gedheilsu manna. Ololiuqui er nafnid & vin-
vidi sem Astekar pekktu og framkallar breytingu & gedheilsu manna.
Pessari jurt lysti Francisco Hernandes sem var lifleeknir Spanarkon-
ungs og starfadi i Mexiko & drunum 1570-1575. betta er klukku-
brodir af vafningsklukkueaett. Peir Spanverjar sem einna fyrstir lystu

Gengu pa kirkjunnar menn
fram i pvi ad laekna pa sjuku
og voru munkar af traarreglu
Antons par einna fremstir i
flokki, en reglu pessa stofnadi
Urban pafi Il arid 1093 til pess
ad veita peim hjalp sem pjad-
ust af korndrjolaeitrun.

jurtinni voru kirkjunnar menn. Peir litu @ notkun pessara jurta i
sambandi vid truarathafnir sem verk djofulsins. Fljotlega urdu ofsoknir kristinna manna til
pbess ad reka notendur freejanna i felur. Pad var ekki fyrr en a sjounda aratug pessarar aldar
sem synt var fram & ad virku innihaldsefnin voru afbrigdi lysergsyrunnar. Hopur naskyldra
alkaloida var uppgdtvadur sem innihaldsefni i freejum klukkubrodur.

En pad var efnafreedingur sem framleiddi afbrigdi lysergsyrunnar er hafdi trulega 6flug
ahrif & likama og sal. Ario 1943 starfadi Albert Hofmann vio Sandoz lyfjaverksmiojuna i
Basel i Svisslandi, vid ad framleida ymis amid lysergsyrunnar i peim tilgangi ad bua til lyf er
hefdi 6rvandi ahrif & miotaugakerfi eins og niketamid. Medal annars samtengdi hann
dietylamio lysergsyrunnar (LSD) ur lysergsyru og dietylaminu. Sem Hofmann vann meo
efnasambandid var hann sleginn alvarlegum skynvillum sem hann vissi ad stéfudu af inn-
éndun orlitils magns af LSD. Hann segir svo sjalfur fra pessari reynslu sinni: ,Siddegis 16.
april 1943, pegar ég vann med efnid, vard ég altekinn einkennilegri svimatilfinningu og eird-
arleysi. Logun hluta og samstarfsmanna minna i vinnustofunni virtust taka synilegum breyt-
ingum og €ég gat ekki einbeitt mér ad stérfum minum. Eins og i leidslu hélt ég heim par sem
omotsteedileg 16ngun til pess ad leggjast fyrir kom yfir mig. Eg dro gluggatjsldin nidur og
fell pegar i stad i sérkennilegt astand sem liktist &lvun og einkenndist af miklu hugmynda-
flugi. Pegar ég lokadi augunum virtist mér sem imyndadar myndir, er hofou dvenjulegan
sveigjanleika og sterka liti, keemu i bylgjum i attina til min. Eftir tveer klukkustundir fjaradi
pbetta dstand smam saman ut"
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Hofundur:

Porkell Johannesson
Drmed. Sérfreedingur i
lyfjafreedi og eiturefnafraedi

Yfirlitsmynd yfir
midtaugakerfid
Sneitt er gegnum

hofudkipuna midja
fram og aftur og

nidur hofud og hals
eftir midlinu.

- Sja enn

fremur texta.

Midtaugakerfid

Par sem 6ll pau lyf og efni sem fjallad er um i pessum kafla verka med einum eda 6drum
heetti @ midtaugakerfid og starfsemi pess er edlilegt ad byrja a pvi ad fjalla um starfsemi
bessa mikilveega liffeerakerfis.

HLUTVERK OG STARFSEMI MIDTAUGAKERFISINS

Miotaugakerfid er r60 allmargra afmarkadra likamshluta sem gerdir eru ur taugafrumum
(taugungum) asamt bandvefsfrumum. Efst eru pessir likamshlutar folgnir i hofudkupunni en
nedar i hryggsulu. Meenan er nedst og er hun umlukin hryggsulu. Par naest er maenukdlfur,
sidan heilabru, pa midheili og milliheili. Pessir hlutar midtaugakerfisins eru inni i hofudkup-
unni. Aftast og nedst i hofudkupunni er litli heili en stori heili er efst og fremst i hofudkup-
unni. Stori heili er gerdur ar tveimur helftum eda hvelum og eru pau kéllud heegra og vinstra
heilahvel. Pau eru sitt hvoru megin vid heilabjalkann sem tengir pau saman. Stéri heili er

HOFUPK = < MILLIHEILI

HEILAHIM A7 ' < HOFUBKUPA

HOFUBKU
HEILABJA|
HEILAHO!

HEILAHO!
MIBHEILI

LITLI HEILI

GOMUR HEILABRU

TUNGA A = ol ENUKOLFUR
HRYGGSULA

MANA

NDI MA

hée

Heimild: Porkell Jéhannesson
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langvidamestur allra hluta mio-
taugakerfisins hja ménnum og
60rum spendyrum. Hugtakid
heilastofn er 1atid né til meenu- KOGUR (UPPHAF)
kolfs, heilabruar og midheila. KJARNI
Heilahimnur (prjar talsins) lykja
utan um midtaugakerfio. Heila-
meenuvdkvi er & milli tveggja
beirra innstu. Hann safnast enn
fremur fyrir i fijégur bandvefs-
kleedd heilaholf sem verda til SKAFT-BOL
milli pessara himna (heilaholf | TAUGUNGAMOT
og Il sjast ekki @ mynd 1). Mynd TAUGUNGA-
1 er yfirlitsmynd yfir midtauga- MOTAGLUFA
kerfid.

Ysti hluti stéra heila nefnist
heilaborkur og hja ménnum er
ha'nn um hellrr?ingur.af Pyngd {%&ém_"_um
midtaugakerfisins. Heilaborkur-
inn er mjog frumurikur og par
eru eostu stodvar allrar tauga-
starfsemi. Sums stadar eru hdp-
ar frumna eda hnoo (nokkur slik
hnod nefnast einu heiti djup- MERGSLIPUR
hnod) inni i heilahvelunum all-
langt fra berkinum. Elsti hluti
heilabarkarins, svokalladur hring-

BOLUR

BOLUR

borkur, er hja mdénnum ad (SKAFTHIMNA
mestu falinn undir yngri og fyr- ﬂ‘éﬁ?a"si?gb'ﬁmw
irferdarmeiri hlutum heilabark-

arins. MERGSLIBUR

Sa hluti taugakerfisins sem
liggur utan hryggsulu og hof-
udkupu nefnist Uttaugakerfi.

Uttaugakerfio flytur boo ad Heimild: Porkell Johannesson

utan eftir taugabrautum inn i

miotaugakerfio (innlegar eda innfarandi taugar) eda bod eftir brautum fra miotaugakerfinu Helstu dreettir i

og Ut um likamann (Utleegar eda Utfarandi taugar). Uttaugakerfid er miklu minna og einfald- gerd taugungs

ara i snioum en midtaugakerfid og Iytur stjorn pess i flestu. Grundvallaratridi i starfsemi EN, L og M eru stadir i frymi i

midtaugakerfis og uttaugakerfis eru pd hin sému. bol taugungs, er hafa enzym ad
Hlutverk taugafrumna er i grofum drattum ad taka vid bodum og midla bodum. Daemi- geyma, sem luta ad framleidslu

gerd taugafruma er gerd ur bol med smasepum eda kdgri. Fra bolnum liggur lengri sepi sem og umbrotum ymissa efna m.a.

kallast skaft og greinist i skaftgreinar med hndppum & endum, kalladir skaftendar eda enda- bodefna. Vinstra megin a mynd-

hnappar. Fra skafti taugafrumna liggur oft afturleeg skaftgrein ad bol peirrar frumu sem inni ofanvert eru synd skaft-bol

skaftio kom fra eda ad bol naleegra taugafrumna. Taugafruma er 6dru nafni nefnd taug- taugungamot. Sja enn fremur

ungur. | mynd 2 ma i grofum drattum sja gerd deemigerorar taugafrumu. texta.
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Myndin synir taugungamot i
midtaugkerfi. Stéoru taugunga-
métin a midri mynd eru milli
skaftenda taugungs naermegin
(ad ofan) og bols taugungs fjzer-
megin (ad nedan). Vinstra megin
a myndinni eru 6nnur taugunga-
mot milli skaftenda tveggja
taugunga. A milli ma sja taug-
unga-motaglufur.

N: Frumukjarni i bol taugungs fjeer-
megin. 1: Gong er liggja eftir skafti
taugungs narmegin fra bol og til
skaftenda (endahnapps). Um pau
flytjast naeringarefni, forstig bod-
efna eda bodefni o.fl. til skaftenda.
2: Frumuhimna i skaftenda taug-
ungs nermegin. 3: Stadir i frymi i
skaftenda taugungs naermegin taug-
ungamota er hafa enzym ad geyma
er lata ad framleidslu eda umbrotum
bodefnis og blédrur (audir hringir) er
geyma bodefnid. Ur blodrum pessum
losnar bodefni inn i taugunga-
métaglufuna pegar svorun hefur
flust allt skaft taugungs a enda og
fruman leitt. | taugungamotaglufum
verkar bodefnid ymist 6rvandi eda
hamlandi & vidtaeki fj@rmegin, 5.
Bodefnid getur po6 einnig verkad a
vidtaeki nermegin, 4, og haft ahrif
(oft til hdmlunar) & sidari losun
sjalfs sin. 6: Frumuhimna i bol taug-
ungs fjermegin taugungamaéta par
sem ymist ,opnast fyrir leidslu eda
lokast" eftir pvi hvort bodefnid, sem
i taugungamotaglufun losnar, er
orvandi eda hamlandi. 7: Skaft taug-
ungs fjeermegin taugungamota er
liggur i att ad 60rum taugung (og
myndar par taugungamot). 8:
Skaftendi millitaugungs er myndar
skaft - skaft taugungamot naermegin
vid skaft-bol taugungamétin sem
synd eru & midri mynd (sbr. einnig
mynd 7). - Sja enn fremur texta.

1 GONG | SKAFTI
TAUGUNGS (NERMEGIN)

2 FRUMUHIMNA

3 STABIR [ FRYMI

8 SKAFTENDI
MILLITAUGUNGS

4 VIDTAEK! (nERMEGING
5 VIBTAEKI (FMERMEGIN)

6 FRUMUHIMNA

N FRUMUKJARNI

7 SKAFT TAUGUNGS

Heimild: bPorkell J6hannesson

i bol taugafrumu fara fram helstu efnaskipti og nymyndum efna sem tryggja rétta starf-
semi frumunnar. Umtalsverd efnaskipti og nymyndun efna eru einnig i endahnéppum
(myndir 2 og 3). Kégrinu ma likja vio mottokuloftnet fjarskiptastéovar par sem flest bod ad
utan fra 66rum taugafrumum berast um kogrid. Skaftio leidir aftur @ moti bod fra hlutad-
eigandi taugafrumu til annarra taugafrumna eda annars konar frumna. Skaftid myndi
bannig svara til sendis fjarskiptastodvar ef vid holdum okkur vid pa samlikingu. Pa geeti bol-
urinn ad nokkru gegnt hlutverki stjérnstodvar.

i likamanum leiir pvi taugafruma fra bol og kdgri Ut eftir skafti allar gétur i endahnappa
skaftsins. Leidsla af pessu tagi byggist & rafstraumi og er sérkennandi fyrir taugafrumur og
er jafnframt bein forsenda fyrir midlun boda i taugafrumum, milli peirra eda fra peim til
annars konar frumna. Taugungar eru ertanlegir, t.d. med hoflegum rafstraumi. Ef areitio fer
yfir akvedio lagmark feest ad jafnadi meelanleg raffreedileg svérun i frumunni. Ertanleiki
taugafrumna og par med heefileiki peirra til svérunar og eftirfarandi leidslu er p6 mjog hao
péttni ymissa jona (natriumjona, kloridjona, kaliumjona og kalsiumjona) i frumunni og utan
vio hana. Mergslidur Ur bandvefsfrumum (eins konar einangrun) tryggir ad leidsla ut eftir
skafti frumunnar verdi hradari en ella (sja mynd 2).

Mot milli taugafrumna eru nefnd taugungamot. Tegundir taugungamota eru allnokkrar.
Hin hefdbundnu taugungamot, ef svo ma segja, eru milli skaftenda og kégurs eda milli
skaftenda og bols (sja mynd 3).

Vid ertingu og eftirfarandi svorun & taugum i Uttaugakerfinu koma fram efni sem ein sér
valda samskonar breytingum & starfsemi liffeera (t.d. hjarta) og koma fram eftir ertingu og




svérun i peim taugum sem bera bod til hlutadeigandi liffeera. Petta pydir ad pessi efni eru
berar peirra boda sem taugar midla hlutadeigandi liffeeri. Slik efni nefnast bodefni (taugaboo-
efni). Bodefni myndast i taugafrumum (bol og/eda skafti) og eru geymd i einhvers konar
blddrum i skaftendum neermegin i taugungamotum og mynda pannig adurnefnda enda-
hnappa. Pegar svorun hefur flust eftir skafti taugafrumu og fruman leitt, losnar bodefni ur
fyrrnefndum bléorum inn i taugungamotaglufuna (sja mynd 3). | glufunni verkar bodefnio 4
sérstaka hluta frumunnar fjeermegin (og oft einnig neermegin) i taugungamotunum. Pessir
hlutar frumunnar eru nefndir vioteeki bodefnisins eda einungis vioteeki. Anrif bodefnis & vio-
teeki eru ymist 6rvandi eda hamlandi. Ef verkun bodefnis er 6rvandi umfram eitthvert akvedio
mark, eykst innfleedi natriumjéna eda kalsiumjona og taugungurinn fjeermegin svarar og
leidir. Ef verkun bodefnis er hins vegar hamlandi eykst innfleedi kloridjona eda utfleedi kaliu-
mjona og taugungurinn fjzermegin svarar ekki og leidir ekki par sem ertanaleiki minnkar. i
fyrra tilvikinu ma segja ad bodefnid opni fyrir leidslu i taugungum fjeermegin. | sioara tilvik-
inu myndi bodefnid hins vegar hamla eda loka fyrir leidslu i taugungum fjeermegin. Auk pess
ad hafa ahrif a fleedi jona hafa morg bodefni einnig eda einungis ahrif a efnaskipti tauga-
frumna og breyta meo pvi ertanleika peirra og/eda starfsemi peirra @ annan hatt.

i uttaugakerfinu hefur tekist a0 syna fram a losun tiltekinna bodefna. Algengustu bodefni
i uttaugakerfinu eru acetylkolin og noradrenalin. bekking & starfsemi bodefna i midtauga-
kerfinu er enn minni en gildir um Uttaugakerfio. Pad er adallega vegna pess ad midtauga-
kerfid er mun steerra, floknara og margslungnara. Hins vegar bendir ekkert til pess ad pattur
bodefna sé annar eda minni i midtaugakerfinu en i Uttaugakerfinu. Enn mikilveegara er ad
langflest lyf sem verka & midtaugakerfid, og vitad er hvernig verka, verka fyrr og i minna
magni & taugungamot en & adra hluti taugunga i midtaugakerfinu. Lyfjafreedi midtauga-
kerfisins snyst pess vegna meira um starfsemi og breytingar a starfsemi i taugunga-
motum en nokkurt annad atridi.

Vid starfsemi midtaugakerfisins skiptir veentanlega meginmali hver sa fjéldi taugunga-
mota er sem bodefni losna i og pa med eftirfarandi opnun eda lokun fyrir leidslu fjeermegin
eda naermegin. Petta virdist eiga jafnt vid einfold vidbrogd, sjalfrad eda osjalfrad, eda flokn-
ari hreyfingar, vidbrogd eda athafnir. Pad eitt ad hreyfa handlegg ber med sér opnun eda
lokun fyrir leidslu i taugungamotum allt eftir pvi hvort hreyfing eda hdmlun hreyfingar
verdur i tilteknum handleggsvodvum. Enn floknari vidbrogd motast af pjalfun, reynslu eda
minni eda Ollu pessu i sameiningu. Pannig ma etla ad starfsemi taugungamota sé i senn
forsenda einfaldra og flokinna vidbragda sem 6llum eru sameiginleg, og floknari vidbragda
og athafna sem vegna pjalfunar, reynslu, minnis eda vegna erfda verdur ad telja meira eda
minna einstaklingsbundin. Rannsoknir sidustu ara syna ad rétt starfsemi midtaugakerfisins
byggist ekki einungis & losun bodefna heldur einnig & endurupptdku flestra peirra i
skaftenda peirra taugunga sem bodefnin losnudu ur eda i neerliggjandi bandvefsfrumur. Til
bessa eru nyttar sérstakar proteinsameindir, ferjur, er krefjast orku (ekki synt i mynd 3).

Ljost er ad ymsar hjaverkanir (6eeskilegar verkanir) lyfja sem verka & miotaugakerfio ma
rekja til truflunar a starfsemi taugungamadta. Medal margvislegra hjaverkana midtaugakerf-
islyfja ma nefna pol, frahvarfseinkenni og avana og fikn, en um pessi fyrirbeeri reedir sidar.

i miotaugakerfinu eru nui pekkt a.m.k. ein tuttugu bodefni sem telja ma naudsynleg fyrir
rétta starfsemi pess. Af mérgum bodefnum sem tengjast dvana og fikn er dopamin efst a
baugi. Af ddrum bodefnum sem skipta mali fyrir myndun dvana og fiknar ma nefna
serotonin, glutaminsyru, morfinpeptio og hugsanlega gass (gamma-amindsmjorsyra). Medal
annarra bodefna i midtaugakerfinu ma nefna acetylkélin og noradrenalin.

avana- og fikniefni a

Ahrif bodefnis a vidtaeki eru
ymist 6rvandi eda hamlandi.

Medal margvislegra hjaverk-
ana midtaugakerfislyfja ma
nefna pol, frahvarfseinkenni
og avana og fikn.




a avana- og fikniefni

Myndin synir helstu
dopaminvirkar taugabrautir
(brautir sem hafa dopamin
ad bodefni) i midtaugakerf-
inu. baer eiga flestar upphaf
sitt i midheila (bolir frumn-
anna eru par) i midheilaloki
(tegmentum) eda svartsvidi
(substantia nigra).

Brautir fra bolum taugafrumna i
svartsvidi liggja til djuphnoda
(veigamesti hluti peirra nefnist
corpus striatum) og vidar svo
og sennilega til stuku. Brautir
frd midheilaloki liggja til ennis-
geira, hringbarkar (sést ekki a
myndinni) og Nucleus accum-
bens (islenskt heiti vantar), sem
er eiginlega nedsti hluti af
corpus striatum. Nucleus
accumbens liggur rétt yfir lykt-
arhnodinu en pangad liggja
einnig dépaminvirkar brautir. i
undirstiku eru einnig dépamin-
virkar brautir sem styra ad hluta
seytrun horména fra heiladingli.
Bilun i dopaminvirkum brautum
fra svartsvidi er frumorsok
Parkinsonssjukdéms og ofvirkni
i sumum dépaminvirkum
brautum fra midheilaloki kann
ad tengjast uppkomu gedklofa.
Truflun i pessum brautum til
Nucleus accumbens virdist vera
ein helsta forsenda avana og
fiknar (sja texta).

DJUPHNOBD MIDHEILALOK
(CORPUS STRIATUM) (TEGMENTUM)
ENNISGEIRI STUKA/UNDIRSTUKA SVARTSVID
(SUBSTANTIA NIGRA)

N. ACCUMBENS HEILADINGULL LYKTARHNOD

Heimild: borkell Jéhannesson

Flestir dopaminvirkir taugungar, p.e.a.s. taugungar sem hafa dopamin ad bodefni, eiga
upphaf sitt i midheila. Skoft fra frumubolum pessum liggja fram & viod til djuphnoda og par
a medal Nucleus accumbens (islenskt heiti er ekki til), ennisgeira og til enn fleiri stada i mio-
taugakerfinu. Heildarfjoldi dépaminvirkra taugunga i midtaugakerfinu er tiltdlulega mjog
litill. Engu a0 sidur skipta peir greinilega mjoég miklu mali fyrir rétta starfsemi midtaugakerf-
isins. Bilun i tilteknum dompaminvirkum taugungum er pannig yfirleitt frumorsék Parkin-
sons sjukdoms og truflun i brautum til Nucleus accumbens tengist myndun dvana og fiknar.
Ofvirkni i sumum dopaminvirkum taugungum kann enn fremur ad tengjast uppruna ged-
klofa (mynd 4).

Rannsoknir sidustu ara syna ao flest, ef ekki 6ll, dvana- og fiknilyf og efni auka losun
dopamins med einum eda &orum heetti i frumum i Nucleus accumbens. Aukin losun
dopamins i Nucleus accumbens an lyfja kann einnig ad auka asokn tilraunadyra i dvana- og
fiknilyf og efni.




Taugafrumur i Nucleus accumbens eru ekki nein endastdo, heldur liggja padan brautir til
stuku og undirstuku i milliheila, méndlukjarna i gagnaugageira stdra heila (ekki syndir &
mynd 4) og fleiri stada og padan afram til stéraheila. Pvi ma etla ad a&0stu stéovar heila-
starfseminnar, sem varda hegdun og athafnir, breytist svo vegna aukinnar losunar dopamins
i Nucleus accumbens, ad pad leidi til asoknar dyranna i viokomandi lyf eda efni. Med pvi ad
skera @ eda skemma dopaminvirkar brautir til Nucleus accumbens eda skemma dépaminvio-
teeki par ma stodva asokn dyranna i hlutadeigandi lyf eda efni. Yfirleitt er gott samhengi
milli dsoknar tilraunadyra i avana- og fiknilyf og efni og reynslu af peim i ménnum (sbr.
kafla inn um vimuna).

Ekki hefur enn tekist ad beita anddépaminvirkum lyfjum med drangri vid medferd & dvana
og fikn, en allar freedilegar forsendur eru fyrir pvi ad svo geti ordio.

avana- og fikniefni a

Yfirleitt er gott samhengi milli
asoknar tilraunadyra i avana-
og fiknilyf og efni og reynslu
af peim i méonnum.




a avana- og fikniefni

Avani og fikn og félagsleg
notkun. Tengsl vid pol og
frahvarfseinkenni

Afengisneysla med timbur-

ménnum eda frahvarfsein- Hvers konar efni sem verka pannig & midtaugakerfid ad menn geta vid aframhaldandi téku
kennum, sem neytandinn beirra um hrid eda til lengdar vanist 4 ad nota pau svo ¢heafilega ad heilsu peirra eda heill
leknar med afréttara ad annarra er stefnt i heettu nefnast dvanaefni. Ef um Iyf er ad reeda kallast slik efni davanalyf.
morgni eda kvéldi, og skrop Marg dvanaefni og dvanalyf geta vio langvarandi toku (mismunandi eftir lyfjum) haft slik
ur vinnu vegna drykkju eru ahrif 8 menn ad sjukleg fikn myndist i efnin, p.e.a.s. ad allt lif og starf peirra snuist ad heita
einkenni um avanamyndun. ma um pao eitt ad afla sér peirra efna eoa lyfja (fikniefna, fiknilyfja) sem um er ad reeoa.
Pannig ma segja ad fikn sé eins konar hastig avanans og pvi er talad um avana- og fiknilyf

og efni.

Eins og fikn er framhald eda mognun
avana er avani framhald eda mdgnun
félagslegrar notkunar. Félagsleg notkun
avana- og fiknilyfs eda efnis getur verid
tilviljunarkennd notkun eda radgerd
notkun, svo sem i veislum mottokum eda
notkun vid vissar (stundum daglegar)
athafnir eda sjalfslyfjun gegn streitu,
alagi, sjukdomum eda sjukdomseinkenn-
um. Trulega er erfidast ad greina sjalfs-
lyfjun fra notkun & avanastigi.

Notkun a avanastigi getur verid erfitt
ad greina fra notkun a félagslegu stigi
0g pa ekki sist fra sjalfslyfjun. Notkun &
avanastigi einkennist 8dru fremur af
notkun ,an félagslegs tilefnis”, tidari
notkun og meiri notkun eda neyslu en er
& félagsleqgu stigi. Veigmikil skilmerki &
motum félagslegrar notkunar og notk-
unar & avanastigi eru skrop ur vinnu eda
skdla og notkun ,afréttara” A avanastigi
hafa menn nokkra stjorn @ neyslunni, en
pbeir eiga verulega a heettu ad fa liffera-
skemmdir (mismunandi eftir lyfjum eoa
efnum) pannig ad vinnugeta peirra
minnki og peir deyi fyrir aldur fram. A
fiknistigi er neysla hins vegar ur bdndum
svo sem adur greinir og litill vafi & pvi ad
um sjuklegt fyrirbeeri er ad reeda.

Lyfhrif (verkanir) og eiturhrif (skao-
legar verkanir) flestra davana- og fikni-
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Heimild: Porkell Jéhannesson

lyfja eda efna eru pannig vanin ad félagsleg notkun peirra parf ekki ad skada hlutadeigandi
svo ad markteekt sé. betta er ad sjalfségdu ein meginforsenda félagslegrar notkunar peirra.
Fra pessu eru po undantekningar. MDMA (e-tafla) er pannig deemi um avana- og fikniefni
par sem félagsleg notkun jafnvel i eitt sinn eftir toku venjulegra skammta kann ad valda
dauoa. Slik efni eru pvi sérlega varasom (sja umfjéllun um MDMA).

Eftir notkun etandls (afengis) er prounin fra félagslegu stigi yfir & dvana- eda fiknistig til-
télulega heeg (tekur oft morg ar). Talio er ao allt ad pvi 20% peirra sem byrja neyslu afengis
a félagslequ stigi feerist i aranna ras yfir & dvana- eda fiknistig. Peir nefnast alkoholistar.
Eftir notkun ymissa annarra dvana- og fiknilyfja eda efna getur pessi proun hins vegar verid
mun hradari og hlutfallsleg tala fikinna pvi verid heerri, t.d. eftir notkun kokains eda
amfetamins. | mynd 5 er synt notkunarmynstur etanols, hins deemigerda vimugjafa.

Afengisneysla med timburménnum (eftirverkunum) eda frahvarfseinkennum (sja 4 eftir),
sem neytandinn leeknar med afréttara ad morgni eda kvoldi, og skrop ur vinnu vegna drykkju
eru einkenni um avanamyndun, svo sem adur er nefnt. Einstaklingur sem drekkur & avana-
stigi drekkur oft svo mikid i einu ad hann man illa eda ekki ordna atburdi. Petta er kallad
dminni (,black-out"). A dvanastigi getur vinnugeta minnkad og afengi valdid umtalsverdu
tjoni & liffeerum og liffeerakerfum (sja sioar). Vandamal 4 vinnustad, & heimili eda i sambuo
og fjarhagsvandraeoi sem rekja ma til drykkjunnar eru algeng. A avanastigi er pol gegn
ymsum verkunum afengis oft aberandi.

Afengisfikn er tvenns konar: Vidvarandi og timabundin. i fyrra tilvikinu er fiknin an medferoar
stéoug en i sidara tilvikinu i ,turum” Drykkjuturar byrja ofta um helgar. Vidkomandi getur pa

avana- og fikniefni a

Talid er ad allt ad pvi 90% full-
ordinna karla 4 islandi a aldr-
inum 20-69 ara og 75% kvenna
a sama aldri neyti afengis. Um
pad bil 80-90% peirra sem
neyta afengra drykkja nota
afengi félagslega (efri hluti
myndarinnar) en allt ad pvi 20%
a avanastigi eda fiknistigi (nedri
hluti myndarinnar). beir sidast-
toldu nefnasta alkéhdlistar og
eru haldnir alkéhélisma. Medal
peirra eru konur p6 enn i
greinilegum minnihluta. Venjan
er si (med morgum fravikum
p6) ad alkéholismi préast fra
félagslegri notkun a l6ngu
arbilil. Sama gildir og um préun
fra avanastigi a fiknistig.
Félagsleg notkun kann ad vera
o6radgerd eda tilviljanakennd
(efsti ferningur) en er oft meira
eda minna radgerd (prir fern-
ingar i annarri r6d). Notkun
samkvamt venju eda vegna
streitu o.fl. er stundum erfitt ad
greina fra notkun a avanastigi.
Notkun & avanastigi (ferningur i
pridju r6d) einkennist af ro6d
vandamala eda vandkvada,
félagslegra og likamlegra. A
avanastigi hefur hlutadeigandi
p6 nokkra stjorn a drykkjunni.
A fiknistigi, sem er hastig avan-
ans, er afengisneysla ur
bondum og ad miklu leyti an
sjalfsstjornar til langframa eda
timabundi® (tveir nedstu fern-
ingarnir). A fiknistigi er neysla
afengis pannig ordin punga-
midjan i tilveru vidkomandi ein-
staklings.

Hugtakid misnotkun getur
spannad allt notkunarmynstur
afengis.




a avana- og fikniefni

ekki heett eftir helgina, heldur drekkur stodugt og
stjornlitid i marga daga, vikur eda manudi, par til
kraftar hans eru a protum eda honum tekst ad heetta af
sjalfsdadum eda med hjalp.

Pol er fyrirbeeri sem felur i sér a0 verkun (lyfhrif)
lyfja pverr med aframhaldandi notkun. Pol er ekki ein-
ungis bundio vid lyfhrif i midtaugakerfinu en er mest
aberandi par. Talid er ad pol gegn verkun midtauga-
kerfislyfja sé svokallad lyfhrifapol sem rekja megi til
adlégunar i midtaugakerfinu gegn verkun sameinda
hlutadeigandi lyfja. Pad stydur pessa alyktun ad pol
ma yfirleitt upphefja med steerri skdmmtum af Iyfj-
unum eda med lyfjum sem hafa sams konar lyfhrif. Pol
er sdmuleidis vel pekkt eftir efni med verkun @ mio-
taugakerfio sem ekki teljast Iyf.

Pol er greinilega flokid fyrirbeeri sem getur att sér
fleiri en eina orsok. Fyrirbeerid er einnig flokid vegna
pess ad pol myndast nanast aldrei gegn dllum verk-
unum lyfjanna. Pa er og stadreynd ad gegn megin-
verkunum sumra midtaugakerfislyfja myndast ekki
markteekt pol (par @ medal eru t.d. flest flogaveikilyf).

Frahvarfseinkenni eru einkenni sem koma fyrir eftir
toku lyfs pegar haett er ad gefa lyfid. Pau eru mest
aberandi eftir langvarandi téku lyfsins. Frahvarfsein-

Drykkjuturar byrja oft um kennin eru oftast 6fug vid lyfhrifin og pau ma upphefja med videigandi skommtum af lyf-
helgar. Vidkomandi getur pa inu eda lyfi med somu lyfhrif, sbr. pad sem segir um pol ad framan. Frahvarfseinkenni eru
ekki heett eftir helgina, heldur ekki einungis bundin vid midtaugakerfid, fremur en pol, en eru eins og pol mest aberandi
drekkur stédugt og stjérnlitid i eftir lyf med verkun @ midtaugakerfid. Frahvarfseinkenni eru likt og pol einnig pekkt eftir

marga daga, vikur eda manudi, toku efna med verkun @ midtaugakerfio sem ekki teljast Iyf.
par til kraftar hans eru a Pol og frahvarfseinkenni eru yfirleitt talin vera af sému rot. Adl6gum ad lyfjasameindum
protum. i midtaugakerfinu er leidir til polmyndunar felur i sér breytingar sem draga ur lyfhrifum.

Pessi adlégun kemur svo fram i formi frahvarfseinkenna pegar heett er ad taka lyfin eda
efnin og sameindir peirra hverfa ur likamanum.

Pol og frahvarfseinkenni koma vissulega oft fyrir samfara dvana og fikn i lyf eda efni med
verkun @ midtaugakerfio, en fatt bendir po til ad pessi fyrirbeeri séu af sému rot. Pessu til
studnings ma nefna ad langoftast vill folk, sem hefur t.d. fengid morfin i einhvern tima gegn
verkjum og synt af sér baedi pol og frahvarfseinkenni pegar lyfjagjof er heett, ekki halda
afram med lyfid ef pess er ekki lengur porf. Pad er jafnframt ljost ad langflestir venjast a
morfin (og skyld Iyf) an allra tengsla vio leekningar. Peir sem venjast & morfinlyf gera pad
oftast @ gétum uti. Forsendur fyrir notkun slikra lyfja virdast pannig skipta meginmali um
hvort avani eda fikn myndist i lyfin eda ekki.

Notud hafa verid hugtdkin ,sélreen frahvarfseinkenni” og ,likamleg" Pad sem virdist liggja
a0 baki er ad ekki sé unnt ad meela ,salreen frahvarfseinkenni" en ad pau ,likamlegu” megi
maela. A sidustu 40 arum eda svo hafa menn smam saman komist upp & lag med ad meela
sifellt fleira pannig ad ,salreen frahvarfseinkenni" hafa verid & hrodu undanhaldi. Pessi skipt-
ing & frahvarfseinkennum i ,sélreen" og ,likamleg" virdist pannig vera markleysa.




Vima - helstu paettir vimu og
tengsl vid bodefni

avana- og fikniefni a

Lyf og efni sem valda avana og fikn breyta starfsemi midtaugakerfisins pannig
ad skynjun mannsins & umhverfinu og vidbrogd vid pvi breytast. petta gildir
hvort sem Iyfin hafa érvandi verkun eda sleevandi verkun. betta dstand dylst
oftast ekki fyrir 6orum (allsgddum) og er pa gjarnan sagt ad vidkomandi sé
Jundir ahrifum" (sbr. t6flu 1).

Pessu astandi fylgir oftast, en pd ekki alltaf, sérstok vellidan sem vid notkun
vissra vimugjafa getur @ stundum minnt & kynferdislega fullneegingu. Sumir
vimugjafar geta valdid rangskynjunum (ad skynja eitthvad sem ekki er eoa
6oruvisi en pad er eda skynja eitthvad med 60ru skynferi en venjulega).
Almennt er petta astand kallad vima og lyf eda efni sem valda vimu eru kollud
vimugjafar (vimuefni). Flest avana- og fikniefni eru vimugjafar en po ekki 6ll.
Deemi um hrein dvanaefni, sem eins og nafnid bendir til, valda dvana en ekki
eda sjaldan fikn eru koffein og nikétin. Pessi efni valda ekki vimu og teljast pvi
ekki til vimugjafa.

Enda pott tengsl milli vimu og fiknar séu illa skyrd, verdur ekki fram hja pvi litio
ad vellidunarkennd hlytur ad vera adaluppistada vimunnar og endanlega su
kennd sem veldur fikn. Erfitt er ad minnsta kosti ad imynda sér ad vanlidan sé
eftirsdknarverd. Stadreynd er og ad vimugjafar sem oft eda alloft valda vanlidan
eda hreedslu vegna rangskynjana eda af 6drum sokum eru sjaldan fastir i sessi og
eru pvi gjarnan notadir sveiflukennt eda eru bundnir vid fdmenna hopa. Gott
deemi um petta er lysergid sem ad visu getur talist dvanaefni i mdnnum en teep-
ast fikniefni. Freistandi er ad etla ad svipud vellidunarkennd og er rikjandi vid
fikn, en i minna meeli, liggi ad baki dvana sérstaklega.

Vima eftir toku avana- og fiknilyfs eda efnis getur verid breytileg fra einu skipti
til annars pd ad um sama einstakling sé ad reeda. Miklu mali getur skipt hvort
vimugjafans sé neytt i fyrsta sinn eda ekki. Preyta getur lika skipt verulequ mali
um pad hvernig viman verdur, t.d. eftir afengisneyslu. Pa skiptir meginmali med

hverjum vimugjafans er neytt og i hvernig umhverfi og einnig hvada atburdaras
eda vaentingar eru samfara neyslunni. Pad er pvi ljést ad allt i senn afl vimugjafans, neemi mio-
taugakerfisins, félagslegt umhverfi svo og fleira skiptir mali i sambandi vio vimu (vimuahrif).

Segja ma ad etandl sé hinn daemigerdi vimugjafi (sbr. kaflann um etanol). Samandregio
einkennist etanolvima mest af sleevingu eda roun og vellidan asamt trufludu skynnami,
trufladri domgreind, trufladri hegoun (afhomlun) og 6samreemi i hreyfingum (sja toflu 1).
Margt af pessu ma skyra ut fra aukinni gassvirkni i midtaugakerfinu, en aukin gassvirkni
getur beedi leitt til afhamlana og 6samreaemis i hreyfingum, auk pess sem dnnur bodefni svo
sem morfinpeptid, dopamin og glutaminsyra koma hér vid sogu.

Vanalega er hofsemdar geaett vio félagslega notkun etandls (afengis). Ef neytandinn fer
hins vegar ad syna af sér hegdun sem ber vott um afhémlun og fer ad ,skandalisera” fellur
bad a0 jafnadi undir hugtakio misnotkun. Misnotkun er mjog vitt hugtak. Oll notkun afengis
sem leidir til oheafilegrar hegdunar eda framkomu er sem sé misnotkun svo og neysla
afengis sem stangast & vid 16g og reglur. Pa er notkun afengis 4 dvana- eda fiknistigi ad

Ef neytandinn fer ad syna af
sér hegdun sem ber vott um
afhémlun og fer ad
»skandalisera® fellur pad ad
jafnadi undir hugtakid mis-
notkun.
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Vellidan sem getur breyst i vanlidan og einkum ef mikio er drukkio.”
Truflad skynnam (sér verr, tekur sidur eftir o.fl. og truflad timaskyn; rangskynjanir).*

Truflud démgreind (verdur dhaefari til pess ad draga alyktanir; ranghugmyndir; nyminni og
namsgeta minnkar).*

Truflud hegdun (missir homlur, afhamlast, ,skandaliserar").*
Ominni (man ekki hvad gerdist, einkum ef mikio er drukkio).”

Osamrami i hreyfingum (getur komio fyrir 4 6llum stigum &fengisvimu og vimu af
voldum roandi lyfja og svefnlyfja = 6lvunareinkenni).

Olvun er neysla afengis ad pvi marki a6 6lvunareinkenna (slaga i gangi, pvoglumali o.fl.), med
eda an annarra einkenna um afengisvimu, verdi vart.

* Meira eda minna svipud einkenni sjast eftir adra vimugjafa. Ef vimugjafinn hefur sleevandi lyfhrif (etandl
o.fl.) ma buast vid syfju o.s.frv. Ef vimugjafinn hefur drvandi lyfhrif (amfetamin o.fl.) ma buast vid svefnleysi,
@singu o.s.frv. Etandl veldur tiltélulega sjaldan rangskynjunum eda ranghugmyndum.

Einkenni um etanolvimu (ebrietas)

1) Benzédiazepinsambénd geta haft
verulega ominnisverkun i leekningalegum
skommtum. betta er verulegur hluti af
verkun midazélams eins og pad er notad
vid sveefingar og sjukdomsgreiningar (sjd
bls. 35) svo og af verkunum ketamins
(sbr. bls. 45).

sjalfsogdu misnotkun. Olvun vid akstur er oft su misnotkun afengis sem mest stingur i augu
og veentanlega pad vimugjafavandamal sem leidir til flestra slysa og mests tjéns & lifi og
limum og daudum hlutum. b3 er notkun lyfja, sem valdid geta dvana og fikn, umfram laekn-
ingalegar parfir ad sjalfsogou einnig misnotkun. Bléndud misnotkun & etandli og 6drum
vimugjofum er vel pekkt.

Eins og adur segir er dopamin pad bodefni i midtaugakerfinu sem liklega tengist mest
avana og fikn i mdnnum og asokn tilraunadyra i vimugjafa. Pvi er ekki 6edlilegt ad spurt sé
hvort tengja megi vimu af véldum avana- og fiknilyfja og efna vid losun dépamins eda
aukna dopaminvirkni i Nucleus accumbens eda natengdum djuphnodum. Nylegar rann-
soknir & kokaini i ménnum varpa ljosi @ petta. Pessar rannsoknir voru gerdar a 17 einstak-
lingum (fimm konum og tolf kérlum) sem allir notudu kokain sem vimugjafa. Peim var gefio
kokain i &0 i venjulegum skdmmtum og attu ad greina fra vimuahrifum.

Kokain verkar ad pvi best er vitad med pvi ad blokka (hamla) svokalladar dopaminferjur
(um booefnaferjur, sja & undan) i midtaugakerfinu pannig ad dopamin sem losnad hefur ur
taugungum er ekki tekid upp aftur. Magn dépaminsins eykst pvi i ndmunda vid déopaminvio-
teekin og par med virkni pess. Med pvi ad beita sérstakri sneidmyndateekni samfara gjof
geislavirks kokains gatu rannsakendur synt fram a bindingu kokains vid dopaminferjurnar i
djuphnodum. Peir fundu ad blokka pyrfti a.m.k. 47% af dopaminferjum i pessum hluta heil-
ans til pess a0 tilraunapolarnir fyndu ahrif kokains. Niourstoour syndu ad vimuahrif (par 3
meoal vellidan) komu fyrir eftir tilt6lulega litla skammta af kdkaini og pessar kenndir héld-
ust i hendur vio blokkun a dopaminferjunum.

Rannsoknir pessar og nidurstddur peirra eru marktaekt skref fram a vio til pess ad skyra
bau fyrirbeeri sem liggja ad baki vimu og avana og fiknar i ménnum og benda jafnframt ein-
dregid til pess ad pau séu hin sdmu og liggja ad baki asokn tilraunadyra i avana- og fiknilyf
og efni. | pessu sambandi ber ad minnast pess ad gott samhengi er yfirleitt milli asoknar til-
raunadyra i dvana- og fiknilyf og efni og reynslu af peim i ménnum.
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Flokkun lyfja eftir verkunum
(lyfhrifum) a midtaugakerfid

Venja hefur verid ad flokka lyf og efni sem verka & midtaugakerfid eftir pvi hvort pau hafa
sleevandi verkun & miotaugakerfio (t.d. draga ur hreyfingum, skynjun eda vokuvitund),
sleevandi Iyf, eda drvandi verkun (t.d. auka hreyfingar eda efla vokuvitund), 6rvandi lyf. pessi
grofa flokkun byggdist upphaflega & pvi ad menn vissu mjég litid um verkunarhatt lyfjanna.
pekking & verkunarhetti miotaugakerfislyfja hefur aukist mikio & sidustu 20-30 arum (teng-
ing vid boodefni 0.fl.) og meetti pvi eetla ad timabeert veeri ad breyta flokkuninni eftir verkun-
arheetti. Hid gamla flokkunarkerfi hefur hins vegar reynst mjog einfalt og pjalt og pvi haldid
velli. Vid pad verdur studst hér.

Sleevandi lyfjum og drvandi lyfjum er skipt i nokkra flokka. Undir pessum flokkum eru
stundum tilgreindir undirflokkar. Vaegi sleevandi lyfja er langtum meira en 6rvandi lyfja sem
morg hver hafa nu ordid litid leekningagildi eda jafnvel ekkert.

Tafla 2
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i toflu 2 er synt hvernig sleevandi og drvandi lyfjum er skipt i ymsa flokka og undirflokka
med tilliti til lyfhrifa (verkana). Nefnd eru eitt eda tvé deemigerd lyf i hverjum flokki. Petta
eru engan veginn alltaf mest notudu lyfin, heldur pau lyf sem best eru rannsdkud og deemi-
gerdust eru fyrir hlutadeigandi lyfhrif (roun, svefn, verkjadeyfingu o.s.frv.). Ef tvé deemigerd
lyf eru tilfeerd merkir pad ad ekkert eitt Iyf er deemigert fyrir hlutadeigandi lyfjaflokk.

SLAVANDI LYF

I. Roandi lyf og svefnlyf

Damigerd lyf i flokki réoandi Lyf pessi valda réun i litlum leekningalegum skdmmtum, en svefni i steerri skémmtum. Med
lyfja og svefnlyfja eru fenemal roun er att vido ad hlutadeigandi einstaklingur hreyfi sig minna en ella, hafi minni drift til
og diazepam. athafna og vokuvitund sleevist. Hann getur fundid fyrir syfju og réun er forstig svefns. Vio-

komandi er p6 vakandi og skynjar umhverfi sitt ad meira eda minna leyti. Svefn er hins vegar
missir vokuvitundar (medvitundar) ad pvi marki ad menn vakna vio hefilegt areiti, t.d. ef
kallad er a pa. Roun og svefn af voldum lyfja er i raun o6edlilegur og likist ekki nema & yfir-
bordinu réun og svefni sem eru edlileg vidbrogd vid kyrrd eda preytu.

Oll réandi lyf og svefnlyf hafa i storum skémmtum krampastillandi verkun. Sum pessara
lyfja eru pannig notud viod flogaveiki og krémpum af 6drum sdkum. Med flogaveikilyfjum er
hins vegar att vio lyf, stundum leidd af roandi lyfjum og svefnlyfjum, sem notud eru sérhaeft
vid flogaveiki og eru ad meira eda minna leyti laus vid réandi verkun og svefnverkun. Floga-
veikilyf eru oft talin vera undirflokkur réandi lyfja og svefnlyfja.

Ymis roandi Iyf og svefnlyf, einkum diazepam og skyld Iyf (sja & eftir), hafa umtalsverda
verkun & sjuklegan kvida. Groft tekid ma segja ad munurinn & edlilegum og sjuklegum kvida
sé einkum sa ad i fyrra tilvikinu skynja menn af hverju kvidinn stafar en i sidara tilvikinu ekki.
Sjuklegur kvioi getur einnig verid afbrigdilega mikil viobrogd vio pekktu kvidatilefni.

Deemigerd lyf i flokki roandi lyfja og svefnlyfja eru fenemal og diazepam. Etandl (alkohol)
telst einnig til pessa flokks og likist i ymsu fenemali en hefur floknari lyfhrif.

FENEMAL

Fenemal er eitt margra svokalladra barbitursyrusambanda sem notud hafa verid til leekninga
fra upphafi pessarar aldar. Fenemal (notad fra 1912) hefur adallega verid notad sem roandi

Frahvarfseinkenni fenemals og lyf og vid flogaveiki. Undanfarin 35 ar hefur notkun barbitursyrusambanda minnkad mjég

skyldra lyfja eru yfirleitt 6roi, og diazepam og skyld lyf komid i peirra stad.
kvidi og svefntruflanir, eda i Réandi verkun og svefnverkun fenemals er bundin vid taugungamét og er ad pvi er vird-
grofum drattum 6fug vid lyf- ist vitt og breitt i miotaugkerfinu og i heilastofni. Fenemal eykur virkni gass (gamma-
hrifin. amindsmjorsyra) sem er hamlandi bodefni i midtaugakerfinu (sbr. téflu 5) eda verkar likt og

pad. Fenemal i litlum skdmmtum veldur réun. Steerri skammtar valda pvi ad menn sofna eda
sofna fyrr og sofa lengur en ella. Fenemal og svipud lyf trufla hins vegar edlilegt svefn-
mynstur. Sama gildir um dnnur svefnlyf og flest onnur Iyf sem verka & midtaugkerfio. End-
urtekin taka fenemals i nokkurn tima veldur pvi ad réandi og svefnverkun lyfsins minnkar
og pol myndast. Til ad na fram tileetladri verkun parf pa oft steerri skammta. Heetti einstak-
lingur sem tekid hefur fenemal daglega i tveer vikur skyndilega ad taka lyfid er sennilegt ad
hann fai frahvarfseinkenni pegar lyfid hverfur ur likamanum. Frahvarfseinkenni fenemals og
skyldra lyfja eru yfirleitt 6roi, kvidi og svefntruflanir, eda i gréfum drattum 6fug vio lyfhrifin.

Ef madur sem tekid hefur svefnskammt af fenemali eda 66rum barbitursyrusambdndum
sofnar ekki, koma ad 6llu j6fnu fram hja honum 6lvunareinkenni. Pau lysa sér i dsamreemi i




hreyfingum utlima, augna, tungu og jafnvel hdfuds. Madurinn slagar og hann 4 erfitt med
mal og skrifa auk pess ad verda mjog syfjadur eda sljor. Osamraemi hreyfinga er a0 rekja til
truflunar i starfi taugungamota i midtaugakerfi. Slik einkenni eru pekkt eftir neyslu etanols
(afengis) og af peim s6kum eru pau kennd vio lvun.

Eitranir af voldum fenemals og annarra barbitursyrusambanda eru velpekktar. Peer er ad
rekja til bilunar & frumlifsviobrégdum (truflun @ 6ndun, hjarta, blooras) i heilastofni og geta
leitt til dauda. Etanol eykur mjég & eiturhrif barbitursyrusambanda.

DIAZEPAM

Diazepam (Valium) er pekktast svokalladra benzddiazepinsambanda, sem notud hafa verio
sem svefnlyf og réandi Iyf, til kvidastillingar og vi flogaveiki i um pad bil 35 ar. Onnur benzé-
diazepinsambond sem nefna ma eru nitrazepam (Mogadon), flirazepam (Dalmadorm),
oxazepam (Serepax), flunitrazepam (Rohyphnol) og triazélam (Halcion). Midazélam (Dor-
mecum) er enn eitt benzodiazepinsamband sem einkum er gefio i &0 eda véova fyrir sveef-
ingar eda vio erfidar leeknisrannsoknir (svo sem i maga eda lungum) til réunar eda kvidastill-
ingar (sja einnig nedanmalsgrein & bls. 32).

Lyfhrif diazepams og annarra benzddiazepinsambanda eru bundin vid taugungamot i
midtaugakerfi. Verkun diazepams er mun afmarkadri en verkun fenemals. Diazepam eykur &
verkun gass, sem er hamlandi bodefni i midtaugakerfinu. Gass kemur fram i taugunga-
motum, verkar & vioteeki fjeermegin eda neermegin og eykur oft innfleedi kléridjona i tauga-
frumur. Aukin gassvirkni geeti skyrt réandi verkun, svefnverkun og sennilega einnig kvida-
stillandi og krampastillandi verkun diazepames.

Diazepam veldur ekki eolilegum svefni fremur en fenemal. Ovist er hvort svefn eftir
benzddiazepinsambédnd er betri eda heppilegri en svefn eftir barbitursyrusambond. Pol og
frahvarfseinkenni eru svipud eftir diazepam og fenemal. Pvi hefur verid haldid fram ad ad
diazepam og skyld lyf veeru litid vanabindandi og yllu pvi ekki avana eda fikn. Reynslan hefur
hins vegar synt hid gagnsteada, pott pessi lyf séu engan veginn medal kroftugustu avana-
eda fiknilyfja. Taka tiltdlulegra storra skammta af diazepami veldur 6samraemi i hreyfingum
(sbr. fenemal & undan).

Miklu minni heetta er @ banveenum eitrunum af véldum diazepams og annarra benzo-
diazepinsambanda en af voldum fenemals og annarra barbitursyrusambanda par sem pau
fyrrnefndu verka minna & heilastofn. Pvi eru daudsféll af véldum diazepams afar fatio (sbr.
t6flu 5). Hins vegar hafa etandl og diazepam samverkandi verkun og daudsféll vegna peirra
koma fyrir & hverju ari hér & landi.

Zolpidem (Stilnoct) og zopiklon (Imovane) eru tiltGlulega ny Iyf sem ekki eru skyld
diazepami ad gerd, en efla virkni gass med likum heetti. Pessi lyf hafa pd afmarkadri verkun
og valda fyrst og fremst roun og svefni og eru vel nothaef svefnlyf.

Enda pott menn eydi um pad bil pridjungi avi sinnar sofandi, er styring svefns enn ad
verulegu leyti dpekkt og tilgangur svefnsins er sémuleidis sem éradin gata. Svefntruflanir
eru enn fremur medal algengustu umkvartana og peim ma groft skipta i tvennt: vandkvaedi
ao falla i svefn og sofa fullan naetursvefn annars vegar og hins vegar of mikil syfja eda svefn,
sem raunar er allmiklu fatidari umkvértun en hin fyrri. Svefntruflanir af fyrra flokknum
nefnast allajafna svefnleysi (& Utlendum malum: insomnia) og eru svo algengar ad um pad
bil 15% allra lyfsedla eru dvisanir a svefnlyf og roandi Iyf.

Skipta ma svefnleysi i prennt: mjog skammvinnt svefnleysi, skammvinnt svefnleysi og
langvinnt svefnleysi.

avana- og fikniefni a

Hins vegar hafa etandl og
diazepam samverkandi verkun
og daudsfoll vegna peirra
koma fyrir a hverju ari hér a
landi.
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Langvinnt svefnleysi er oft ad rekja til gedsjukdoma, ekki sist
geddeyfoar eda ofleetis (mania), langvinnrar neyslu afengis eda
annarra vimugjafa eda til frahvarfseinkenna eftir ad toku pess-
ara lyfja eda efna er heett. | 60rum tilvikum kann svefnleysi ad
stafa af 60rum, oft langvinnum sjukdomum (t.d. vegna verkja).
| pessum tilvikum ber eetid fyrst og fremst ad medhandla pann
sjukddm sem ad baki svefnleysinu kann ad liggja, enda pott
notkun svefnlyfja kunni einnig timabundid ad eiga rétt a sér.
Hér ber pess ad minnast ad vid dldrun verdur svefn ad jafnadi
grynnri og brotlegri pannig ad menn vakna of snemma &
morgnana.

Skammvinnt svefnleysi er oftast ad rekja til streitubundins
umhverfis svo sem ataka i fjdlskyldu & vinnustad eda vegna
fjarhagsvanda. Hér parf leeknir &tid ad leita vel i sbgu sjuklinga
sinna, hvad pad er sem svefnleysinu geeti valdid adur, en hann
avisar peim svefnlyfjum.

Mjog skammvinnt svefnleysi er langoftast bundid vid menn
sem aour hafa sofid umkvortunarlaust en lenda i vandraedum
med svefn vegna braorar streitu eda afalla (t.d. vio skilnadarmal
eda dauosfoll), skyndilegra breytinga & dvalarstao (t.d. vio inn-
I6gn i spitala) eda skyndilegra breytinga & timamarkum svo sem
a0 feroast i potu yfir heil eda half meginlond. Pad svefnleysi

Langvinnt svefnleysi er oft ad
rekja til gedsjukdoma, ekki
sist geddeyfdar eda oflaetis
(mania), langvinnrar neyslu

afengis eda annarra vimugjafa

eda til frahvarfseinkenna eftir
ad toku pessara lyfja eda efna
er haett.

sem hér reedir getur verid god abending a notkun svefnlyfja.

i lj6si pess ad ekkert svefnlyf veldur edlilegum svefni og frahvarfseinkenni eftir toku peirra
allra geta m.a. lyst sér i svefntruflunum (sbr. bls. 34-35) eru menn sammala um ad nota
svefnlyf eins sparlega og audid er og i eins litlum skémmtum og frekast verdur komist af
meo.

Pegar svefnlyf eru notud gegn tveimur sidasttéldum tegundum af svefnleysi er mikilveegt
ad nota svefnlyf sem valda ekki oheefilegri syfju daginn eftir ad pau eru tekin. Medal peirra
svefnlyfja sem hér koma einkum til greina eru oxazepam, triazélam, zolpidem eda zopikldn,
sem 6ll eru annad tveggja benzodiazepinsambond eda lyf med benzodiazepinlika verkun. |
bennan flokk kemur einnig kldral, sem er elst allra notadra svefnlyfja ef etandl er undan
skilio. Etandl sjalft getur einnig verid gagnlegt svefnlyf og einkum ef hratt parf ad sofna og
jafnframt stutt 4 ad sofa.

Pegar grennslast er fyrir um orsakir svefnleysis verdur atid ad spyrja um koffeinneyslu
(kaffi, te o.fl) hlutadeigandi. Mikil koffeinneysla, einkum ad kvoldi, getur heeglega truflad
svefn. Neemi manna gegn ahrifum koffeins er p6 ario mismunandi (sja kaflann um koffein).

Til kvidastillingar eru benzédiazepinsambdnd oft notud i minni skémmtum en til svefns.
Meginkostur bezddiazepinsambanda til kvidastillingar er a0 pau verka mjog fljott (2 faum
dégum) og pau verka & nanast allar tequndir kvioa. Einnig hér er askilegt ad gefa lyfin i eins
skamman tima og audid er.

ETANOL (ALKOHOL)

Etandl er vokvi sem blandast vatni i 6llum hlutféllum. Vatnsblanda etanols er stundum
nefnd spritt. Sterkt spritt er u.p.b. 96% etanol i vatni. Etandl er oftast notad i vatnslausn,
blandad ymsum éorum efnum (litarefnum, bragdefnum o.s.frv.). Ef styrkur etanols i slikum
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blondum er umfram 2,25% ad rummali telst vokvinn
afengi. Etanol kemur fyrir i lyfjum, einkum eldri teg-
undum lyfja i fljotandi formi og er einnig notad i
snyrtivorur. Etanol eda afengi hefur verid notad sem
roandi lyf eda svefnlyf um aldir. Misnotkun etanadls er
bvi eflaust eevagamalt fyrirbaeri. Etanol er hinn deemi-
gerdi vimugjafi. Etanol hefur einnig umtalsverda
verkjadeyfandi og vafalaust einnig kvidastillandi
verkun. Auk pessa hefur etandl ymis dnnur lyfhrif. Ma
bar nefna vikkun a0a, aukin pvaglat, aukna saltsyru-
myndum i maga og breytingar i fituefnaskiptum
(stundum til bota). Lifrin skiptir meginmali vio
umbrot etandls i likamanum. Vid umbrot afengis
myndast orka sem nytist likamanum. Etanol er ad
pessu leyti mjog sérstakt efni. Langvarandi afengis-
neysla veldur margs konar sjuklegum breytingum,
m.a. alvarlegum og jafnvel banveenum lifrar-
skemmdum, meltingartruflunum og enn fremur vits-
munaskerdingu, oft med heilaryrnun, og getur
studlad ad gedveikikenndu astandi. Hid sidasttalda a
einkum vid ef um mikla og langvarandi drykkju er ad
reeda. Sja um petta 4 eftir.

Etanol frasogast vel fra meltingarvegi og ad jafnadi
betur hja konum en kérlum. Matur i maga, ekki sist
fita, dregur ur frasogi fra maganum. Jafnmikid magn
af sama afengi sem drukkid er vid mismunandi
adsteedur getur pvi leitt til mismunandi etandlmagns
i bloédi og 6drum liffeerum. Etanol dreifist nokkud
jafnt um vefi likamans. Magn (péttni) etanols i blooi
er gefio til kynna sem %o (pro mille; 1%o = 1 g/1000
ml). Péttni etandls i blooi gefur yfirleitt godar upplys-
ingar um afengisneyslu manna. Blodpéttni etandls
(nu einnig i uténdunarlofti) er I16gum samkveemt sa
meelikvardi sem notadur er til ad akvarda sekt eda

&
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syknu manna sem grunadir eru um 6lvun viod akstur.

Tegundir afengis eru nokkrar. Bjor er vaegasta tequndin med etandlmagn a bilinu 4-8% ad Ef styrkur etanéls i slikum
rummali. Neest koma létt vin par sem etan6lmagnid er a bilinu 9-14%. Pa eru heitvin sem blondum er umfram 2,25% ad
eru a bilinu 15-20% og loks sterkt afengi eda brennd vin sem oft innihalda 36-43% etanol. rummali telst vokvinn afengi.
Bjor og létt vin eru afengistegundir sem framleiddar eru vid gerjun. Sterkt afengi er eimad Nyjar rannsoknir hofundar og
til @d na meiri etanolpéttni en vid gerjun. Heitvin er blanda af gerjudum og brenndum samverkamanna benda til
vinum. Til léttra vina teljast raudvin, hvitvin og résavin. Af heitvinum ma nefna sherry og bess, ad laekka purfi pessi
purtvin. Af sterku afengi ma nefna vodka, whisky, gin og romm. Einfaldur barskammtur (30 mork i ca. 1%, ef sektarmork i
ml) af pessum tegundum (u.p.b. 40% ad rammali) jafngildir um 9,5 g af hreinu etandli. Loks blédi vegna élvunar yrdu
er til svokallad idnadarafengi. Pad er mengad afengi sem ekki er etlad til drykkjar. Par undir leekkud ad marki fra pvi sem
flokkast brennsluspritt. Pa ma ekki gleyma ,landa", en pad er heimatilbuio (6l6glega) sterkt nua er.
afengi.
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Ef péttnin er 1%. eda
meiri er akstur vel-
knains okutsekis bein-
linis storhattulegur.
Er pad ekki einungis
vegna syfju og sljo-
leika og 6samramis i
hreyfingum, heldur
einnig vegna truflana
i skynjun (ekki sist
truflana i sjon, en
einnig vegna
brenglads fjarlaegdar-
skyns og timaskyns)
og ekki sist vegna
skertrar domgreindar.

Réandi verkun og svefnverkun etandls er bundin vid taugungamot vitt og breitt i midtauga-
kerfinu likt og gildir um fenemal. Verkunarhattur etandls tengist averkun a gass hlidsteett vid
fenemal, en etandl verkar auk pess & glutaminsyru, morfinpeptid og dopamin. i litlum
skdmmtum hefur etandl greinilega réandi verkun en svefnverkun i steerri skémmtum. Erfitt er
ad segja til um skammtasteerd fyrir réandi verkun og svefnframkallandi verkun. Hér skiptir
mali einstaklingsbundinn munur eins og likamspyngd, preyta o.fl. svo og kyn og pad hvort vid-
komandi hefur bordad mat a undan drykkju eda ekki. Ef midad er vid 70 kg likamspyngd og
fastandi maga ma etla a0 u.p.b. 20-40 g af etanoli (2-4 barskammtar) hafi roandi verkun.
Samsvarandi svefnskammtar veeru u.p.b. 30-60 g af etandli (3-6 barskammtar). Sé midad vio
blodpéttni myndi 0,4-0,7%o neegja til pess ad fa fram réandi verkun og 0,7-1,2%o til pess ad
framkalla svefn, ef ekki veeri um pvi meira pol ad reeda. Ef bloopéttni er u.p.b. 1%o hefur etanol
einnig umtalsverda verkjadeyfandi verkun. Af pessu er ljést ad leekningalegir skammtar
etandls skuli ekki vera markteekt umfram 1,2%o blédpéttni. Neysla afengis i steerri skdmmtum
en pessu nemur a pannig litid skylt vid leekningar. En er etandl yfirleitt notheeft sem lyf? J,
pbad er notheeft sem roandi lyf, svefnlyf og verkjadeyfandi lyf og an efa einnig sem kvidastill-
andi Iyf. En gallinn er hins vegar sa, gagnsteett pvi sem a vid um lyf sem fast gegn lyfsedli, ad
mdnnum er i sjalfsvald sett hve stdrra skammta peir neyta og hve oft. Einn meginkostur vid
roandi verkun, svefnverkun eda verkjadeyfandi verkun etanols er hve stutt verkunin stendur.

Ef madur hefur neytt svefnskammts af etandli en sofnar ekki, synir hann vanalega af sér

dlvunareinkenni (sbr. & undan). Vid 1%

etandlpéttni ma greina dlvunareinkenni hja
allt ad pvi helmingi allra einstaklinga og hja
80-90% ef péttnin er 1,50%0. Ef péttnin er
1%o0 eda meiri er akstur vélknuins 6kuteekis
beinlinis storhaettulegur. Er pad ekki einungis
vegna syfju og sljoleika og o6samreemis i
hreyfingum, heldur einnig vegna truflana i
skynjun (ekki sist truflana i sjon, en einnig
vegna brenglads fjarleegdarskyns og tima-
skyns) og skertrar domgreindar.

Rikur pattur i afengisvimu ( sja kafla 3 og
t6flu 1 a0 framan) og vimu eftir suma adra
vimugjafa er 6samraemi i hreyfingum (6lvun-
areinkenni). Osamremi i hreyfingum eftir
neyslu etanols er an efa veigamikill lidur i
aukinni slysationi samfara afengisneyslu.

Hér & landi og i mérgum 6drum I6ndum eru
sektarmark fyrir 6lvun (sja kafla 3) vio akstur
midud vid 0,5%o etanolpéttni i blodi. Vid
pessa etanolpéttni ma aetla ad 10-20% allra
geetu synt af sér élvunareinkenni vid venju-
lega kliniska skodun. Nakveemari rannsoknir
(tilraunaakstur vid stadladar adstaedur) gefa
po eindregid til kynna ad akstursheefni manna
sé um pad bil i pridjungi tilvika truflud pegar
vid etandlpéttni i blodi a bilinu 0,4%o - 0,5%so.




P4 hefur verid synt fram & ad sjonskerpa og snégghreyfingar kunni ad truflast pegar vio
etanolpéttni a bilinu 0,2%o - 0,3%o, hvort sem pad skiptir mali vid akstur eda ekki. Rannsoknir
hér & landi benda til pess ad eigi skuli leekka sektarmdrkin nidur fyrir 0,3%o, par €d na megi
allt ad peirri péttni med drykkju 6afengra drykkja sem innihalda 2,25% etandl ad rummali eda
minna.
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Sennilegt er ad helsti hvati pess ad neyta
etanols sé¢ ad komast i vimu vid ymsar
félagslegar athafnir eoda til tilbrigda fra
hversdagsleikanum. Ekki ma samt gleyma
sjalfslyfjun med etandli vegna hugstreitu,
svefnleysis eda langvarandi sarsauka. Teep-
ast fer pd milli mala ad peir sem nota
etanol sem lyf nota pad gjarnan sem vimu-
gjafa. Sjalfslyfjun med etandli er pvi oft
talin vera afbrigdi félagslegrar notkunar.
porfin fyrir etandl sem vimugjafa virdist
vera mjog sterk. Svo eftirséknarvert pykir
etanol a0 pad er eini vimugjafinn (auk lyfja)
sem er loglegur hér & landi og i mérgum
60rum 16ndum. Menn hafa seett sig vid
ohjakveemilegar hjaverkanir, s.s. slysa- og
sjukddémaheettu og ymis félagsleg vanda-
mal, sem fylgja notkun etandls og reynt ad
draga ur peim med pvi m.a. ad styra notkun
pbess i hdfsamlegt far med lagasetningu.

Pol gegn etanoli er venjulega ekki mikid
vid félagslega notkun pess. Ef neysla er hins
vegar a avanastigi er pol gegn réandi
verkun og svefnverkun oft umtalsvert. Fra-
hvarfseinkenni eru vel pekkt eftir mikla og
langvarandi &fengisneyslu. Hin alvarleg-
ustu kallast titurvilla eda ,delirium trem-

ens" sem m.a. einkennist af rangskynjunum
(menn sja rottur, mys eda skordyr og annad
sem ekki a sér stad i raunveruleikanum) og ef til vill krompum. Hja miklum drykkjuménnum
byrjar titurvilla med titringi i Utlimum faum klukkustundum eftir sidasta afengisskammt og
af pvi er nafnid dregio. Eftir styttri og minni afengisneyslu eru frahvarsfeinkennin m.a. titr-
ingur, 6edlilega hradur eda oreglulegur hjartslattur, hofudverkur, kligja, uppkdst og jafnvel
fleiri einkenni fra meltingarfeerum. Svokallada timburmenn eda 6nnur dpaegindi sem menn
geta fundid til daginn eftir drykkju ma eftir atvikum lita 4 sem frahvarfseinkenni eda sem
beinar eftirverkanir etandls.

Stundum kemur fyrir ad menn ,deyja" eftir neyslu afengis. Svokalladur afengisdaudi
kemur fyrir pegar péttni etandls i midtaugakerfinu er slik ad um sveefingu er ad reeda. Menn
verda pa fyrst vaktir eda vakna sjalfir pegar péttni etanols hefur komist nidur fyrir akvedio
mark. Endanlegur daudi eda daudi fyrir fullt og allt er vel pekktur eftir neyslu etanols. Ef
péttni etandls i blddi er umfram 3,5%o er heetta & banveenni eitrun. Sjaldgeeft er ad menn

Svokalladur afengis-
daudi kemur fyrir pegar
péttni etandls i mid-
taugakerfinu er slik ad
um svafingu er ad raeda.
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lifi af afengiseitrun ef péttni etandls i blédi er
umfram 5%o. Minna magn afengis getur pé haeg-
lega leitt til dauda. Pad er vegna pess ad menn
kasta oft upp ef peir drekka mikid. Alan getur pa
lokad 6ndunarveginum og menn kafnad. A hverju
ari verda hér a landi nokkur daudsféll sem beinlinis
er ad rekja til bradrar afengiseitrunar.

Etanol og énnur roandi lyf og svefnlyf hafa sam-
verkandi verkun. Getur petta leitt til banveenna
eitrana. Algengt er ad nota afengi med &drum
vimugj6éfum eda neyta pess & milli peirra. Pad er
kallad blondud misnotkun.

Hugtakio alkéhdlismi er notad yfir pa erfioleika
sem stedja ad einstaklingum sem fengid hafa avana
eda fikn i afengi. Peir sem haldnir eru alkéhélisma
eru kalladir alkoholistar. Samsvarandi er talad um
herdinista, morfinista, hassista o.s.frv. Faraldurs-
freedilegar rannsoknir hér a landi og vidar benda til
bess ad 10-20% bpeirra sem neyta afengis innan
félagslegs ramma, geti i dranna ras feerst yfir & stig
avana eoa fiknar og oroio alkoholistar (sja kafla 2).

Minna magn afengis Vandamal alkéholista eru margvisleg. Par ma nefna pau félagslegu vandamal sem nefnd
getur po6 haglega voru hér ad framan, s.s. erfidleika i sambud, & vinnustad og i sambandi vio fjarhag. Likamlegu
leitt til dauda. Pad vandamalin eru, auk timburmanna og frahvarfseinkenna, bilun a starfsemi liffeera og liffeera-
er vegna pess ad kerfa, ekki sist lifrar og midtaugakerfis. Sum vandamal sem rekja ma til truflunar & starfsemi
menn kasta oft upp midtaugakerfis eru kdllud salreen eda andleg. Par er att vid hegdunarvandamal, hugstreitu og

ef peir drekka jafnvel gedveikikennd fyrirbaeri sem tengjast alkéholisma eins og t.d. geddeyfo.
mikid. A sioustu fjorum aratugum eda svo hefur verio aflad geysimikillar pekkingar @ skemmdum

a liffeerum og liffeerakerfum, adallega hja alkdholistum, sem rekja ma til neyslu afengis. i
heild er vitad meira um skadsemi afengis en nokkurs annars vimugjafa. Skadsemi afengis
stendur oftast i beinu hlutfalli vid skammta eda magn. Petta pydir einfaldlega ad afengi af
6llum tegundum er pvi skadlegra sem pess er neytt i steerri skdommtum. Neysla afengis i all-
stérum skémmtum med hléum a milli kann po ad skada neytandann minna en minni neysla
daglega an hvilda eda hléa & milli. Vio félagslega notkun eins og tidkast hér a landi og vidar
(helgarfylleri) na liffeeri viokomandi oftast a0 jafna sig nokkuo vel & milli. Ekki er po verio ad
mala slikum neysluvenjum bdt og sérstaklega ekki i 1josi peirrar slysahaettu sem af peim
stafar. A hinn boginn kann afengi a0 valda meira tjoni pegar til lengdar leetur a liffeerum
beirra sem neyta pess daglega samkveemt venju eda til sjalfslyfjunar og sjaldan eda aldrei
eru taldir drukknir. Umraeda um pad hvor neysluvenjan sé menningarlegri er utan ramma
pessarar umfjollunar. Stadreynd er ad menn eru mispolnir gegn eiturhrifum etanols & ymis
liffeeri, ekki sist lifur og hjarta. Samstada er um ad afengisneysla skadi konur meira en karla.
Skiptir par betra frasog fra maga sennilega verulequ mali (sja bls. 39). Til eru einstaklingar
sem drukkid hafa arum saman & avanastigi en eru samt med nanast dskemmda lifur. Slik
drykkja myndi i flestum tilvikum hafa leitt til truflunar 4 lifrarstarfsemi eda jafnvel dauda
vegna lifrarhrérnunar sem kallast skorpulifur. P4 er pess ad geta ad litil dagleg 4fengisneysla
getur verid gagnleg (sja bls. 42).




Helstu liffeeri og liffeerakerfi sem vitad er ad skemmst geta vegna langvarandi averkunar
etanols, einkum & dvana- og fiknistigi (pa oft midao vio ad etlud dagleg neysla etandls sé
50 g eda meira), eru:

Midtaugakerfiz Heilaryrnun, p.e. ryrnun & berki stéra heila og litla heila er algeng medal
alkoholista en einnig ad vissu marki medal einstaklinga sem neyta afengis & félagslegu stigi.

l'Jttaugakerfi: Langvarandi afengisneysla veldur truflun i starfsemi tauga i uUttaugakerfi,
einkum i utlimum. Upp kemur fj6ltaugabdlga med minna afli og tilfinningu i handleggjum,
aoallega i fotleggjum. A veegara stigi eru dofi, stingir og aforigoileg tilfinning aberandi.

Utlimavédvar: Vitad er ad alkoholistar eiga a haettu ad fa véodvaryrnun sem bundin er vid
voova i utlimum, sérstaklega fotleggjum. Sterkar likur er & pvi ad etanol kunni ad skada
frumur i dllum beinagrindarvédvum pannig ad enzym og onnur efni i frymi leki ut. Pessu
fylgir sarsauki eda eymsli i vodvum. Petta getur sennilega einnig gerst i veegu formi vid
félagslega notkun afengis.
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Langvarandi afengisneysla
veldur truflun i starfsemi
tauga i uttaugakerfi, einkum i
utlimum.

Hjarta og blddras: Etandl dregur beinlinis ur starfsemi hjartans
og leidir til fitusdfnunar i hjartavéova. Afengisneysla eykur likur a
hjartslattartruflunum, og skyndidauda medal alkoholista er oft ad
rekja til pessa. Anrif etandls & sedakerfi eru margpeett en til lengdar
litid haekkar etanol blodprysting ef pess er neytt i umtalsverdum
meeli.

Vélindi og magi: Krabbamein i munni, tungu, munnholi og vél-
indi er langtum algengara hja peim sem badi reykja tobak og
drekka afengi @ dvanastigi. Likur eru til pess ad afengisneysla eigi
steerri hlut i myndun krabbameins i vélindi en tobaksneysla. Vio
neyslu afengis & dvanastigi eru magabolgur, meo fleidri/sari i slim-
huo og smabledingum, algengar. i littum skdmmtum getur afengi,
einkum bitrumiklar vintegundir svo sem heitvin, aukid seytur og
bar & medal syrurennsli i maga sem nota ma til leekninga (vio lyst-
arleysi).

bParmar: Etandl truflar starfsemi parma. Eftir toku storra - s
skammta ma greina sar/fleiour i pekjufrumum i skeifugérn. Eftir ;
langvarandi neyslu afengis verdur drep i pekjufrumum i pérmum.
Nidurgangur er algengur fylgifiskur afengisneyslu. Langvarandi
afengisneysla virdist auka likur & krabbameini i ristli.

Lifur: Afengisneysla hefur i fér meo sér fitussfnun i lifur. Lifr-
arbolga er annar fylgifiskur af voldum etandls. Vio hana kemur
drep i frumurnar med bolgum og bandvefsmyndun. Brao lifrar-
bolga getur verid lifsheettuleg. Talid er ad skorpulifur sé afleiding
lifrarbolgu. Skorpulifur getur leitt til krabbameinsmyndunar i lifur.

Briskirtill: Afengisneysla hefur sams konar ahrif & frumur i bris-
kirtli og lifur. Langvarandi neysla getur valdid drepi i frumum sem
leidir til brisbolgu, oft samfara pralatum sarsauka. Brisbdlga af
véldum &fengisneyslu virdist studla ad krabbameinsmyndun i
kirtlinum.

Blodmergur: Etandl skadar beinlinis frumustarfsemi i blodmerg
og truflar pannig ymsa mikilveega starfsemi sem par fer fram eins
og t.d. myndun raudra og hvitra blédkorna.
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MIDTAUGAKERFI
UTTAUGAKERFI
UTLIMAVODVAR
HJARTA
VELINDA, MAGI
PARMAR

LIFUR
BRISKIRTILL
BLODMERGUR
KYNKIRTLAR
FOSTUR
VITAMIN

Heimild: Porkell Jéhannesson

Kynkirtlar: Afengisneysla 4 &vanastigi
drequr ur getu karla til samfara par sem ris i
getnadarlim bregst. Afengisneysla veldur lika
ofrjésemi. Sannad er ad etandl skadar eistu a
pann veg ad frumum i saofalli feekkar, adal-
lega heilbrigdum seaedisfrumum, og hreyfigeta
peirra minnkar. Tid og langvarandi drykkja
hefur i for med sér ryrnun a eistum. P3 truflar
etandl mjog yfirstjornun kynhormana i undir-
stuku og heiladingli. Truflun & tidahring
kvenna sem eru alkohdlistar er einnig algeng.
Pad ma nefna ad etandl drequr ur frjosemi

kvenna.

BJOR ‘ Fostur: Alkohol getur valdid alvarlegum
BORBxiN fo?turskemmdum"aéallega a.f\/rstu ’bremur

. % manudum medgdngu, en einnig sidar. Ef
HEITVIN bungud kona neytir umfram 50 g (u.p.b. 5
STERKT AFENGI barskammta) af etandli & dag eoda er &
RUCG - LANDI ( Jdrykkjutur” @ 3.-12. viku medgéngu 8 hun a
heettu ad feeda varanlega skaddad barn. Pessi
bérn eru med afbrigdilega skapad andlit, litil
augu, litio hofud og litinn heila. Ad auki geta
komid fram skapnadargallar i ymsum &drum
lifferum. Enn ma nefna litinn voxt, éveerd
eftir feedingu, m.a. vegna frahvarfseinkenna,

Afengisfladi og
liffeeraskemmdir

A myndinni er synd afengis-
flaska. Ur henni fledir afengi
sem eftir atvikum getur verid
bjér, bordvin, heitvin, sterkt
afengi eda o6loglega framleitt
afengi (brugg eda landi). begar
afengi hefur verid drukkid fra-
sogast etanol sem i pvi er og
berst eda fledir eftir bl6dbraut
til liffeera. Alkéholistar, en
einnig ad nokkru peir sem nota
afengi félagslega, eiga & haettu
ad hljota marghattadar liffera-
skemmdir af neyslunni an tillits
til afengistegundar.

og ymislegt fleira. Litill heili pessara barna
merkir oftast minni vitsmuni en edlilegt er og par af leidandi minni eda seinni proska. Etanol
virdist ekki adeins leida til feekkunar taugunga i heila, heldur einnig trufla dreifingu peirra
um heilavefinn. Afengisneysla & medgongu getur einnig leitt til fosturlats, studlad ao faeo-
ingu fyrir timann og dauda & nyburaskeioi.

A sioustu arum hefur komio fram & grundvelli veigamikilla faraldursfreedilegra rannsokna
ao litil dagleg neysla etandls eda neysla sem jafngildir litilli, daglegri neyslu etandls getur
lengt lif manna.” Pad magn sem hér raedir er 4 bilinu ca. 10-30 g. Ef neyslan er meiri en pessu
nemur hefur etandl gagnsteed ahrif sem eru markteek pegar vio neyslu 50 g & dag (danar-
likur hafa pa aukist um 20% midad vid pa sem ekki neyta etanols). Pessa jakvaedu verkun lit-
illa, daglegra skammta etandls er ad rekja til gagnlegrar verkunar 4 fituefnaskipti meo eft-
irfarandi minni heettu 4 fituutfellingum i @daveggjum og par med minni likum & sdakélkun.
i pessum skdmmtum dregur etanol einnig Ur heettu @ segamyndun (blodtappamyndum) i
@0um og par med heettu a hjartadrepi. Ef dagleg neysla er hins vegar ad marki umfram 30
g af etandli ad medaltali a dag fer etanol ad valda haekkudum blodprystingi og hafa neikvaed
ahrif a fituefnaskipti og pvi dregur ur lifslikum manna.

i ljosi pessa ma eetla ad félagsleg neysla afengis eetti ekki ad fara fram ur up.b. 30 g af
etandli 4 dag. Eins og adur getur er oft midad vid ad dagleg neysla & dvana- og fiknistigi sé
50 g eda meira.

1 bessar rannsoknir taka enn sem komid er fyrst og fremst til karla, en visbendingar eru um ad sam-
beerilegir skammtar handa konum skuli vera 1/3 - 1/2 minni (ca 5-15 g).




IA. Flogaveikilyf
Flogaveikilyf eru svo sem adur seqir talin vera undirflokkur réandi lyfja og svefnlyfja.

Flogaveiki er skilgreind sem aukin tilhneiging til pess ad fa endurtekin flog af mismunandi
tegundum med eda an trufladrar medvitundar. Flog eru skilgreind sem einkenni um hrydju-
bundnar og jafnframt stjornlausar truflanir i rafvirkni taugunga i heilaberki (fyrst og fremst
stora heila), en einnig i 6drum hlutum heilans. Algengust og venjulega mest aberandi eru
svokollud hreyfiflog, 6dru nafni krampaflog eda krampar. Flogaveiki er nokkud algengur
sjukdémur og er & ungum aldri algengasti sjukdomur i midtaugakerfinu. Orsakir eru marg-
vislegar, t.d. dverkar vid feedingu, misveegi milli hamlandi og 6rvandi bodefna i midtauga-
kerfinu o.fl. Flogaveiki sem byrjar & ungum aldri er oft veegari og liklegri til pess ad lagast en
flogaveiki sem byrjar & fullordnum aldri.

Flogaveiki er i megindrattum skipt i tvennt eftir pvi hvort flogin eru stadbundin i &oru
heilahveli eda hafa verid svo i upphafi eda pau na til heilans alls. Kallast fyrri flogin stadflog
og eru oftast bundin vid afmarkada skemmd i heilaberkinum, svokallad flogavarp. Sidari
flogin nefnast alflog, pvi ad pau na i upphafi til beggja heilahvela eda heilans alls eins og
aour segir. | lyfjafraeoilequ tilliti skiptir pessi flokkun verulegu mali par ed sum lyf gagnast
best gegn stadflogum og pad jafnvel pott pau breidist Ut og verdi sidar ad alflogum, en
énnur lyf gagnast best gegn alflogum (p.e.a.s. flogum sem pegar i upphafi eru alflog).

Eins og adur er bent & hafa oIl réandi lyf og svefnlyf krampastillandi verkun i stérum eda
fremur stérum lekningalegum skdmmtum. Fenemal er demi um slikt lyf. Pad hefur verid
notad sem flogaveikilyf og er bannig notad enn, en i litlum meeli pé. Gallinn vid fenemal og
énnur lyf i sama flokki er samt sa ad pau sleeva hlutadeigandi einstaklinga um of um leid og
bau halda krdompunum nidri. Lyf sem nefnd eru flogaveikilyf hafa pvi til ad bera sérheefoari
krampastillandi verkun, p.e.a.s. pau halda krdmpunum nidri an pess ad valda éhoflegri syfju.
Sum pessara lyfja eru beinlinis leidd af réandi lyfjum og svefnlyfjum par sem krampastill-
andi peettinum er haldid en svefnframkallandi verkun ad mestu fjarleegd. Gott deemi um pess
konar lyf er fenytoin sem leitt er af fenemali (sja einnig toflu 2 bls. 33).

Fenytoin er dsamt yngra lyfi, karbamazepini, adallyfid gegn stadflogum, en valproinsyra
er adallyfido gegn alflogum. Ekkert pessara lyfja hefur nokkru sinni verid sett i samband vid
avana eda fikn og goou heilli myndast ekki pol gegn krampastillandi verkun peirra (sja t6flu
5). Frahvarfseinkenni pekkjast po og par & medal geta verio krampaflog. Oll pessi Iyf geta
hins vegar valdid fésturskemmdum og verdur ad hafa pad i huga pegar lyfin eru gefin pung-
udum konum sem haldnar eru flogaveiki.

Pad er einnig sameiginlegt pessum lyfjum ad pau hefta bodflutning i taugafrumum med
bvi ad hamla fleedi & nariumjonum inn i frumur (sbr. t6flu 5). Petta er talid hamla losun &
glutaminsyru ur skaftendum taugunga vio flog. Glutaminsyra er adalérvandi bodefnid i mio-
taugakerfinu og geeti hdmlun & losun pessa bodefnis pvi skyrt sérteeka verkun lyfjanna a flog.

Il. Svaefingarlyf

Annar flokkur sleevandi lyfja nefnist sveefingarlyf. bau valda allmérg réun i mjog litlum
skommtum, svefni i steerri skémmtum en sveefingu i fullum leekningalegum sk&mmtum.
Staddeyfingarlyf eru stundum talin undirflokkur sveefingarlyfia (flokkur Il A). Pau verka
greinilega @ midtaugakerfio en eru pd fyrst og fremst notud til pess ad upphefja leidslu i
taugum i Uttaugakerfinu, einkum i sarsaukaflytjandi taugum. Um pau raedir pvi ekki frekar
hér. Verkunarhattur peirra er svipadur og adurnefndra flogaveikilyfja (sbr. toflu 5).
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Lyf sem nefnd eru flogaveiki-
lyf hafa pvi til ad bera sér-
haefdari krampastillandi
verkun, p.e.a.s. pau halda
kréompunum nidri an pess ad
valda ohoflegri syfju.




a avana- og fikniefni

Munur a svefni og svafingu er
i fyrsta lagi sa ad svefing er
ekki likamsrétt astand og er

2tid vegna lyfja eda sjukdoma
eda vegna eitrunar og i ¥dru

lagi sa ad menn verda ekki
svo sem adur er nefnt vafn-
ingalaust vaktir med videig-
andi areiti fyrr en svaefingar-
lyfid hefur skilist ut ad marki.

Full sveefing er freedilega skilgreind pannig ad hlutadeigandi einstaklingur hafi misst
vokuvitund og verdi ekki vakinn fyrr en sveefingarlyfid sem notad er hefur skilist Ut ad vissu
marki. Madurinn er enn fremur ad mestu vidbragdalaus pd pannig ad frumlifsvidbrégd hans
er var@a starfsemi ondunar, hjarta og blédrasar eru ad jafnadi ekki meira skert en svo ad
honum & ekki ad vera bradur bani buinn. Munur & svefni og sveefingu er i fyrsta lagi sa ad
sveefing er ekki likamsrétt astand og er eetid vegna lyfja eda sjukdoma eda vegna eitrunar
og i 60ru lagi sa ad menn verda ekki svo sem adur er nefnt vafningalaust vaktir med videig-
andi dareiti fyrr en sveefingarlyfid hefur skilist ut ad marki. Deemi um lyf sem veldur fullri
sveefingu er haldtan. Ketamin er hins vegar deemi um sveefingarlyf sem i venjuleqgum
skommtum skerdir ekki vokuvitund til fullnustu en veldur miklu vidbragdaleysi og par &
medal mikilli verkjadeyfingu svo og miklu 6minni. Gladloft er deemi um sveefingarlyf sem i
morgu likist ketamini ad verkunum og er yfirleitt einungis notad med 66rum 6flugri sveef-
ingarlyfjum. P4 eru til lyf sem einungis eru notud til pess ad innleida sveefingu sem svo er
haldio afram meo 6orum lyfjum. Tiomebumal er hio demigeroa lyf medal pessara lyfja (nu
yfirleitt notud yngri Iyf, m.a. midazolam). Loks er pess ad geta ad viod sveefingu eru notud
margs konar énnur lyf m.a. med verkun a vodva, hjarta og blédras.

HALOTAN

Halotan (Fluothane) er rokgjarn vokvi (sudumark leegra en 100° C) sem jafnframt er mjog
fituleysanlegur og torleystur i vatni. Efnafreedilega er haldtan skylt ymsum lifreenum leysi-
efnum (snefefnum). Sjuklingar sem & ad sveefa meo haldtani eru latnir anda a0 sér sveefing-
arlyfinu i blondu med surefni i gegnum grimu yfir munn og nef sem tengd er vid sveefing-
arvél med sléngu. Mikilveegt er ad naegjanlegt surefni sé eetid i bldndunni.

Halotan hefur marga goda kosti. Pad verkar fljott, ertir ekki 6ndunarfeeri og er ekki eld-
fimt eins og sum eldri sveefingarlyf (t.d. etri). Ad lokinni gjof kemst sjuklingurinn fremur
fljott ur sveefingarastandi og eftirverkanir eru minni en eftir morg énnur sveefingarlyf. i lok
sveefingar er venjulega allmikid eftir af lyfinu i likamanum. Pad skilst sman saman ut um
lungun. Okostir halotans eru peir helstir ad pad beelir starfsemi hjarta og &da og getur
valdio blodprystingsfalli og hjarslattaréreglu og sleevt 6ndun vid djupa sveefingu. Til ad
draga ur skadlegum verkunum haldtans er oft reynt ad gefa minna af pvi og nota i stadinn
onnur lyf medfram eins og t.d. gladloft sem hefur umtalsverda verkjadeyfandi verkun.

Pad hefur vafist fyrir mdnnum ad skyra i hverju svaefing af véldum haldtans og hlidsteedra
lyfja er félgin. Verkunarhattur pessara lyfja er vafalaust margpeettur en tengist ad einhverju
leyti aukinni gassvirkni (sbr. t6flu 5). Ekki virdist hafa reynt @ pad hvort avani eda fikn mynd-
ast i haldtan. Hitt er po stadreynd ad baedi etri og gladloft voru notud allnokkud sem vimu-
gjafar 4 19. 6ld baedi 4our og eftir ad farid var ad nota pau vio svaefingar. An efa myndast pol
gegn verkun pessara lyfja, en litid er vitad um frahvarseinkenni af voldum peirra.

TIOMEBUMAL

Petta lyf er barbitursyrusamband likt og fenemal. Tiomebumal og skyld Iyf eru gefin i lausn i
a0 0g missir sjuklingur vid pad vokuvitund & 10-20 sekundum, en pad er sa timi sem tekur
lyfid ad berast eftir blédbrautinni inn i midtaugakerfid. Full verkun naest @ minna en minutu og
sjuklingurinn kemur aftur til sjalfs sin eftir 20-30 minutur. Eiginleg sveefing stendur stutt par
sem lyfid fer jafnhratt Ut ur midtaugakefinu og pad for inn. Likur eru & ad verkun tiomebumals
vid sveefingu sé bundin vid stddvar i heilastofni. Pol pekkist eftir notkun lyfsins vid sveefingar.
Litio er vitad um frahvarfseinkenni. Ekki hefur @ pad reynt @ hvort lyfid veldur dvana eda fikn.




KETAMIN

Ketamin (Ketalar) er stundum gefio i 0 til ad fa fram sérstakt sveefingarastand (sbr. &
undan). Galli vio lyfid eru hins vegar hrikalegar eftirverkanir eins og rangskynjanir, dpaegi-
legir draumar o.fl. Tidni slikra eftirverkana er mun minni hja bérnum og unglingum og lyfid
bvi helst notad vid skurdadgerdir @ ungu folki. Meginnotagildi lyfsins er vid dyraleekningar
(geldingar o.fl.)

Fencyklidin (PCP, ,englaryk”) er naskylt ketamini.
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Pad er nu hvergi notad vid leekningar a folki par
sem eftirverkanir pess eru enn verri en af véldum
ketamins. Fencyklidin hefur hins vegar verid notad
sem vimugjafi. Badi ketamin og fencyklidin draga
ar virkni glutaminsyru i miotaugakerfinu (sbr. t6flu
5), en glutaminsyra telst vera adal6rvandi bodefnio
i midtaugakerfinu.

GLADLOFT

Gladloft er lofttegund sem eigi naegir til fullrar
sveefingar eins og adur segir. Nylegar rannsoknir
syna ad gladloft dregur einnig ur glutaminsyru-
virkni i midtaugakerfinu. Hjaverkanir af véldum
bess eru pd faar 6fugt vid pad sem gildir um
ketamin. Pad hefur eins og a0ur segir umtalsverda
verkjadeyfandi verkun.

I1l. Sterk verkjadeyfandi lyf
Prigji flokkur sleevandi lyfja er sterk verkjadeyfandi

lyf. Hid deemigerda Iyf i pessum flokki er morfin.
Kodein er naskylt lyf og talsvert notad vid leekn-
ingar. Morfin er elst allra sleevandi lyfja sem nefnd
eru | toflu 2 og hio eina (ad undanskildu
pikrotoxini) sem unnid er Ur nattarunni (opium-
svalmua). Oll hin eru samtengd og framleidd i lyfja-
verksmidjum. Veik verkjadeyfandi Iyf eru oft talin
vera undirflokkur (flokkur Il A) sterkra verkjadeyf-
andi lyfja. Deemigert Iyf i pessum flokki er

acetylsalicylsyra (magnvyl).

Enda pott morfin og morfinlik lyf hafi oftast mjog kréftuga verkjadeyfandi verkun og geti
i storum skdmmtum upphafid nanast hvers konar sarsauka er pvi p6 svo varid ad edli sars-
aukans raedur mestu um hvort eda ad hve miklu leyti tiltekid verkjadeyfandi lyf kemur ad
haldi. Morfin og morfinlik lyf, nd oft kdllud morfinlyf, koma pannig ad gédu haldi vid verk
vegna hjartadreps, beinbrota eda alvarlegra meidsla. Acetylsalicylsyra og lik Iyf, nu oft kéllud
salilyf, sem hafa oftast verulega bélgueydandi verkun, hafa jafnframt géda verkun @ margs
konar verk sem samfara er bélgu, svo og oftast & gallsteina- eda nyrnasteinaverki. pessi lyf
eru pvi pannig a litid engan veginn veik eda vaegt verkandi. Ef sarsauki stigmagnast svo sem
bekkist vid meinvorp er etid byrjad med salilyf med eda an morfinlyfja og skammtar mor-

Opiumsvalmui er tvikynja
planta sem myndar toppstad
blom. Ef skorid er i blomid
(fraehusid) veetlar ut hvitur,
kvodukenndur véokvi sem
nefnist opium.
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Morfin er unnid ur épiumsval-
mua sem er raktadur vida, en
einkum i Austurlondum, s.s.
Tyrklandi, Burma, Laos og
Taelandi.

finlyfja svo auknir smam saman. Salilyf verka i heild litid @ midtaugakerfid og verda pvi ekki
reedd frekar hér. Paracetamol hefur ekki bolgueydandi verkun og hefur ad ymsu leyti sér-
stoou meoal salilyfja (sbr. tflu 5).

MORFIN

Pad er unnid ur dpiumsvalmua sem er raektadur vida, en einkum i Austurléndum, s.s. Tyrk-
landi, Burma, Laos og Teelandi. Opiumsvalmui er tvikynja planta sem myndar toppstaed blom.
Ef skorio er i blomio (freehusio) veetlar ut hvitur, kvodukenndur vokvi sem nefnist opium.
begar 6pium pornar verdur pad brunleitt og nefnist pa hradpium. Ur pvi er unnid épium i
lyf sem notud eru vid leekningar, pau helstu eru morfin og kodein. Hreint morfin var fyrst
framleitt i upphafi 19. aldar og telst pad til mestu afreka sem unnin hafa verid i lyfjagerd.
Morfin var liklega fyrsta lyfio sem notad var i formi stungulyfs (sprautulyf) & dldinni sem
leid.

Heimildir eru um notkun og misnotkun 6piums meira en 2000 ar aftur i timann. Opium
var notad sem roandi lyf og svefnlyf eda sem vimugjafi vid félagslegar athafnir og pa oft-
ast reykt. Opiumreykingar breiddust mjég ut i Austurléndum 4 18. éld en hafa aldrei nad sér-
stakri fotfestu i Evropu eda Ameriku. | Evrépu var pao frekar notad i fljotandi formi (opium-
dropar), m.a. sem roandi lyf og hostastillandi lyf. Opium hefur einnig verid notad i aldaradir
sem haegdastoppandi lyf. Avani og fikn i dpium er pvi aldagamalt fyrirbeeri.

Fra pvi fyrst var farid var ad nota morfin sem stungulyf & 6ldinni sem leid hefur stédugt
verid reynt ad framleida ny lyf med gagnleg lyfhrif morfins en an hjaverkana pess, s.s.

advanamyndun. Arangurinn hefur ekki ordid sem skyldi. Ein fyrsta tilraunin i pessa

veru var framleidsla herdins. Fario var ad nota pad 4rio 1898 i peirri von ad pad
ylli sidur dvana og fikn en morfin en veeri jafngott verkjadeyfandi lyf. Hins vegar
hefur komid & daginn ad herdin veldur oftar dvana og fikn en bad og er einnig
mun kréftugara verkjadeyfandi Iyf (i mg talio) en morfin. Velliounarastand eftir
heroin kemur baedi fyrr og er kroftugra en eftir morfin og pad er meginasteedan
fyrir pvi ad ohlutvandir menn sja sér hag i ad breyta morfini i heroin og dreifa pvi
med 6ldgmaetum heetti.

Onnur pekkt morfinlyf eru petidin og metadén. Pau eru baedi framleidd i lyfja-
verksmidjum. Petidin hefur faa kosti umfram morfin. Metadon er ad mestu sam-
beerilegt vido morfin og ef til vill myndast sidur avani og fikn i pad en morfin. Sama
gildir um pol, og frahvarfseinkenni eru veegari. Metaddn er virkara en morfin vid
inntéku en vid kliniska notkun skiptir pad ekki mali. Metaddn hefur verid notad
vido medferd heroinfikla.

Auk verkjadeyfandi verkunar hefur morfin réandi og svefnframkallandi verkun
svo og hostastillandi og haegdastoppandi verkun. Gefid i allstorum skdmmtun i
a0 leekkar morfin blodprysting er kemur ad gagni vid medferd a lungnabjug vid
hjartabilun. Verkjadeyfing eftir morfin er sérheeft fyribeeri og er aberandi eftir
skammta sem sleeva midtaugakerfio ad 6oru leyti litio. | venjulegum skmmtum
dregur morfin pannig litid eda ekkert ur 6drum skynjunum, nema hugsanlega
sjon. Morfin i heefilegum skdmmtum deyfir nanast hvers kyns sarsauka. Pad ma
eftir atvikum nota til inntoku, innstungu eda i endaparm. - i toflu 3 er synt yfir-
lit yfir lyfhrif (verkanir) morfins.

Algengustu hjaverkanir morfins eru kligja eda uppsala, sljéleiki og vanlidan auk
vellidunar. Auk pess telst haegdastoppandi verkun morfins oft til hjaverkana.




Lyfhrif (verkanir) morfins

1. Verkjadeyfandi verkun

Nanast alls konar verkir, pé sist taugasarsauki (sarsauki vegna tauga-
skemmda). Er bundin vid manu, heilastofn og milliheila og ad einhverju
leyti heilabork. Felur einnig i sér minni vidbrogd vid sarsauka. Margs konar
ikomustadir og mismunandi skammtar.

2. Hegdastoppandi verkun

Er bundin vid nar allan meltingarveginn (verkun a maga og parma) og
einnig ad nokkru vid midtaugakerfid. Mjog 6flug verkun. Er oft hjaverkun.
Litlir skammtar um munn. Venjulega notud afbrigdi af morfinlyfjum me? til-

tolulega hreina verkun a parma.
3. Hostastillandi verkun

Litlir skammtar um munn.
4. Adavikkandi verkun

storir skammtar gefnir i ad.

Er bundin vid heilastofn en er ekki vel skyrd. Mjog 6flug verkun. Oft eru
notud afbrigdi morfinlyfja med meira eda minna hreina verkun & hosta.

Er vaentanlega bundin vid taugafrumur i manu eda heilastofni. Gagnast vid
lungnabjug vegna hjartabilunar. Getur verid hjaverkun. Stérir eda frekar

Onnur algeng hjaverkun lyfsins er hémlun & dndun. Jafnvel eftir gjof venjulegra verkjadeyf-
andi skammta hefur morfin greinilega hamlandi verkun & 6ndum og daudi af véldum mor-
fins og morfinlyfja er neer alltaf af véldum éndunarldmunar sem er bundin vid stjornstédvar
ondunar i maenukolfi og heilabru. Naloxon nefnist morfinandefni sem upphefur verkanir
morfins og nota ma vid morfineitranir. Pad hefur sjalft litla sem enga verkun. - Yfirlit yfir
hjaverkanir morfins er synt i t6flu 4.

Heimild: Porkell J6hannesson
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MYND 7

Vinstra megin & myndinni er
syndur pverskurdur af halfri
manu ad midju. | afturhorni
(bakhorni) manu eru bolir
taugafrumna, 3, er mynda
taugunamot vid skoft innlegra
sarsaukaflytjandi taugafrumna, 1.
Fra bolum fyrrnefndra
taugafrumna i afturhorni liggja pvi
naest skoft er flytja sarsaukabodin
afram upp manu og heilastofn. i
afturhorni maenu eru einnig litlir
taugungar, millitaugungar, 2, sem
talid er ad myndi skaft — skaft
taugungamot vid skoft i innlaegra
sarsauka- flytjandi taugafrumna,
1. Hegra megin er ad ofan syndur
bolur og skoft innlaegrar
sarsaukaflytjandi taugafrumu og
a0 nedan er synt riss af pvi
hvernig menn hugsa sér tengslin
milli skafta taugafrumna 1 og 2 og
milli skafts taugafrumu 1 og bols
taugafrumu 3. i framhorni manu
eru bolir tauguna er senda skoft
at Gr midtaugakerfinu og mynda
hreyfitaugar til pverakottra vodva.
Vid leidslu i skafti taugungs 1 er
talid ad fram komi vid enda
skaftsins 6rvandi bodefni
(substans P) er verkar a vidtaeki
fjarmegin i taugungamotum vid
bol taugafrumu 3 pannig ad sa
taugungur svarar og leidir og
sendir bodin afram upp manu og
heilastofn (sbr. A undan). Flest
bendir til ad morfinpeptid er losna
vid enda skafts millitaugungs 2, i
taugungamot vid skaft taugungs
1, hamli losun & substans P og
deyfi pannig sarsauka. Talid er ad
verkjadeyfandi verkun morfins og
morfinlikra lyfja sé til pess ad
rekja ad pau verki a somu vidtaeki
og fyrrnefnd peptid, asamt peim
eda i stad peirra.
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Pol er oftast mikid gegn flestum verkunum morfins; p6 ekki gegn haegdastoppandi verkun
pess. En pol er mjog mikid gegn hamlandi verkun morfins & éndun. Morfinfiklar pola pannig
léttilega stora morfinskammta sem veeru banveenir venjulegu folki. Ef morfin hefur verid
tekio lengi eru frahvarfseinkenni venjulega heiftarleg. Pau byrja eftir 8-12 kist. fra pvi ad
lyfid var sidast tekid og na hamarki eftir 2-3 solarhringa. Frahvarfseinkenni hverfa nanast
strax ef morfin eda morfinlikt lyf er tekid i heefilegum skdmmtum. Frahvarf morfins er neer
aldrei lifshaettulegt, 6fugt vio frahvarf réandi lyfja og svefnlyfja sem eru krampastillandi, og
medal frahvarfseinkenna eftir pau er flogafar, sem getur leitt til dauda. Morfin purrkar upp
flesta utkirtla og veldur pannig m.a. munnpurrki. Pad hamlar yfirstjérn kynhorména i milli-

Hjaverkanir morfins

Pol - gegn ymsum verkunum; vid kliniska notkun parf pol ekki ad vera mikid; pol myndast
einnig gegn flestum hjaverkunum nema hzaegdatregdu.

Frahvarfseinkenni - eru oft ekki mikil vid kliniska notkun; varast ber ad flokka frahvarfsein-
kenni i ,salren® (psychic) og ,likamleg“ (physical).

Avani og fikn - hztta 4 avana og fikn er litil vid kliniska notkun; morfinfikn er oftast til komin
af 6drum s6kum en vegna lekningalegrar notkunar (@ ensku kallad: the street use category).
Haegdatregda - vegna samdrattar i sléttum védvum i vegg maga og parma og i hringvédvum.
Samdrattur i gallgongum, brisgongum og pvaggongum - stundum getur morfin gert
gallsteinakast verra.

Samdrattur eykst i hringvédva i bl6dru - pvaglat verda tregari.

Morfin ,purrkar®“ alla utkirtla sem seytra inn i meltingarveg - par 4 medal eru munn-
vatnskirtlar, magakirtlar, briskirtill og lifur.

i storum skommtum veldur morfin syfju og svefni - er talid lengja einkum fyrsta stig
svefns sem er i beinu framhaldi af réun.

Morfin kann ad valda vellidan (evfoéria) ef pad er gefid i verkjadeyfandi skommtum en vanlidan
(dysforia) er einnig vel pekkt.

Gefid i verkjadeyfandi skommtum slaevir morfin éndunarstodvar i heilastofni -
ondum verdur hagari og grynnri og samhafing dndunarhreyfinga truflast; daudi af voldum
morfineitrunar er vegna ondunarlomunar; mjog mikid pol myndast gegn pessari verkun.
Kligja og uppsala eru algengar hjaverkanir, einkum eftir stora laekningalega
skammta og sérstaklega i uppréttri stodu - er ad rekja til verkunar & uppsélumidstod i
manukolfi og innra eyra; morfinandefni hamla pessari verkun.

Morfin gefid i verkjadeyfandi skémmtum veldur vikkun i slagedum og blazedum - i
uppréttri stodu kann petta ad leida til bl6dprystingsfalls; pessi hjaverkun stafar liklega einkum
af truflun & adrenvirkri styringu a @dum i heilastofni; er stundum notad til leekninga (lungna-
bjugur vid hjartabilun).

Aukin péttni CO, i bl6di eftir toku morfins veldur aedavikkun i midtaugakerfi og auknum pryst-
ingi i heila- og manuvdkva.

Morfin dregur saman sjadldur - (petidin vikkar pau!).

Morfin truflar mjog styringu hormonastarfsemi i undirstiuku - truflun verdur a egglosi
og tidahring; er ad einhverju leyti a.m.k. ad rekja til hémlunar a losun dépamins.

Yfirleitt er talid ad morfin dragi Ur hridum og seinki fedingu.

Langvarandi gjof morfins veldur oft vodvakippum og/eda 6edlilegum hreyfingum.




heila og heiladingli og dregur pannig ur frjosemi og kynhvot. Ahrif & leg eru flokin, en talio
er ad morfin dragi Ur hridum og seinki faedingu. Morfin og morfinlyf valda ekki eiginlegum
fésturskemmdum en auka heaettu & fosturlati og feedingu fyrir timann. Frahvarfseinkenni eru
vel pekkt hja nyburum morfinfikinna kvenna (sja t6flu 4).

Fyrir um 30 arum vissu menn litid um verkunarhatt morfins. Ad visu var vitad ad morfin
hefdi verkjadeyfandi verkun sem veeri bundin vid midtaugakerfid, og verkunin veeri tengd
stodum i midheila og milliheila. Enn fremur var vitad ad morfin verkadi mjég @ meenu,
manukolf og heilabru (sbr. 6ndunarlémun). A grundvelli sidari rannsékna hefur matt stao-
festa ad morfin og morfinlyf verka & sérsok viotaeki (prjar tequndir) i midtaugakerfinu (og
utan pess) asamt eda i stad peptida (r6d aminosyra), sem par er venjulega ad finna. Vio pad
eykst dverkun a pessi viotaeki (sbr. t6flu 5). Af peptioum pessum, sem kalla ma morfinpeptio,
eru pekktar prjar tegundir (endorfin, enkefalin og dynorfin). Likur benda til pess ad morfin
og morfinpeptid geti hamlad losun flestra bodefna i midtaugakerfinu og ef til vill aukid
losun sumra peirra, og verkanir morfinlyfja sé til pessa ad rekja. Eflaust ma einnig rekja lang-
flestar hjaverkanir morfins til pessa, m.a. frahvarfseinkenni.

Synt er i mynd 7 hvernig talid er ad morfin hamli bodum um sarsauka | maenu. | raun er
verkun morfins & bod um sarsauka i meenu pd margpeettari en synt er i myndinni.

KODEIN

Lyf petta er ad finna i dpium eins og morfin. Kédein er miklu veikara verkadeyfandi lyf en
morfin og pvi aldrei notad sem stungulyf vid miklum verkjum. Kostir pess eru ad pad er til-
télulega virkt vio innt6ku (sennilega vegna pess ad pad umbrotnar i morfin i lifur) og gefst
vel i bléndum med veikum verkjadeyfandi lyfjum. Pekktust slikra lyfjablanda er kodimagnyl,
toflur sem innihalda kédein og acetylsalicylsyru. Pessi tvd lyf hafa samverkandi verkun &
sarsauka. Kodimagnyltéflur gagnast best vid langvarandi verkjum sem eiga upptok sin i
bandvef, m.a. vid gigtarsjukdoma. Onnur yngri lyfjablanda er parkodein (kédein + paraceta-
mol). Kodein hefur einnig umtalsverda hostastillandi verkun. bad hefur pvi verio mikio notad
i lithum skdmmtum eda afbrigdi pess til pess ad draga ur hosta, einkum i mixturum, ekki sist
handa bornum. Hjaverkanir eftir téku kodeins eru tiltdlulega faar og vaegar. Avani og fikn i
kodein er mjog sjaldgeef og pekkist varla nema eftir téku lyfsins i fljotandi formi.

Fentanyl er mjog 6flugt morfinlyf (m.a. notad i plastrum) og tramaddl er nylegt morfinlyf
sem likist kadeini ad verkunum.

IV. Sefandi lyf - Gedklofalyf
Fjoroi flokkur sleevandi lyfja er sefandi lyf. Sefandi verkun eda sefun er hér skilgreind sem
dempun eda mildun afbrigdilegra hugsana, hegdunar, skynjana eda athafna, sem oft eru
einkennandi fyrir alvarlega gedveiki eins og t.d. gedklofa og ofleeti. Notkun sefandi lyfja er
oftast bundin vid folk sem haldid er ofangreindum gedsjukdomum og pau hafa skipt
skdpum fyrir medferd peirra og arangur af henni. Pessi lyf nefnast nu oftar gedklofalyf.
Geodklofi er tiltdlulega algengur sjukdomur sem ad jafnadi kemur fram um pad leyti sem
folk neer fullordinsaldri. Gedklofa fylgir oftast ryrnun a heilaberki og tilhneiging til pess ad
fa geoklofa er ad hluta til arfbundin. Algengi sjukdomsins er oftast a bilinu 0,5-1% og vird-
ist vera um pad bil hid sama um vida verdld. Helstu einkenni eru truflad veruleikaskyn, rang-
hugmyndir og innilokun i eigin heimi hugsana og hugmynda. Pessi einkenni geta blandast i
sama sjuklingi. Ef fyrri einkennin tvd eru rikjandi med eda an rangskynjana eru sjuklingar oft
ordlegir eda jafnvel haldnir drasarkennd. Pessi einkenni kallast oft jakveed einkenni um ged-
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Avani og fikn i kédein er mjog
sjaldgeef og pekkist varla
nema eftir toku lyfsins i fljot-
andi formi.
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Koffein i formi kaffis og tes
eda koladrykkja er liklega
mest notad allra efna sem

verka a midtaugkerfiod.

klofa. Sidasttéldu einkennin minna & stjarfa og eru kollud neikveed einkenni um gedklofa.
Geoklofalyf vinna ad jafnadi betur @ jakveedum einkennum en neikveedum einkennum ged-
klofa. Gedklofi byrjar ekki sjaldan fyrr i kérlum en konum og leikur pa oft verr en konur.

Deaemigert Iyf i pessum flokki er klérpromazin. Pad er jafnframt elsta lyfid i pessum flokki
(notao fra 1952). Rannsoknir & dyrum benda til pess ad klorpromazin verki a fijélda liffeera
og hafi hamlandi verkun & vidteeki margra bodefna beedi i midtaugakerfinu og i uttaugakerf-
inu. Hjaverkanir klorprémazins og klérpromazinlikra lyfja eru fjolmargar. Langalvarlegastar
eru Parkinsonslikar hreyfingatruflanir, sem eru mestar i upphafi medferdar en minnka pegar
a lidur. Banvaenar eitranir af véldum pessara lyfja eru mjog sjaldgeefar og koma helst fyrir
hja bérum. Avani og fikn er opekkt eftir toku sefandi lyfja og tilraunadyr virdast fordast
pau. Pol er pekkt gegn sumum hjaverkunum og frahvarfseinkenni eru nokkur (sja t6flu bls.
55). Athyglisvert er hve verkun pessara lyfja er siokomin (sja einnig bls. 55).

Verkun sefandi lyfja & gedklofa tengist hdmlun & vidtekjum bodefnisins dopamins. Pad er pvi
skiljanlegt a0 Iyf pessi kunni jafnframt a0 valda Parkinsonslikum hreyfingatruflunum (sja mynd
4 0g t6flu 5). Kldzapin kemur hins vegar ad gagni vid gedklofa an pess ad valda marktaekt pessum
hjaverkunum. Klézapin kemur einnig ad haldi vid pau afbrigdi af gedklofa par sem stjarfi eda
innilokun i eigin heimi hugmynda eru dberandi og tekur 6drum gedklofalyfjum fram i pvi efni.

Medal nylegra lyfja i pessum flokki ma nefna risperidén og dlanzapin sem baedi eru vel
virk, en valda fremur sjaldan Parkinsonslikum hreyfingatruflunum.

ORVANDI LYF

I. Krampavaldandi orvandi lyf
Fyrsti flokkur érvandi lyfja kallast krampavaldandi 6rvandi lyf. Pessi lyf voru mikid notud &
arum aour en hafa nu oroio litid eda ekkert leekningagildi.

Deaemigerd lyf i pessum flokki eru pentetrazol og pikrotoxin. Koffein telst einnig til pessa
flokks. Koffein i formi kaffis og tes eda kdladrykkja er liklega mest notad allra efna sem verka
a midtaugkerfio.

PENTETRAZOL

Pad er talid drva alla hluta midtaugakerfisins. Lyfid hefur m.a. verid notad til pess ad 6rva
6ndun og hjartastarfsemi og efla vékuvitund. Hjaverkanir i formi rykkkrampa og erfioleikar
vid ad styra skommtum til ad fa fram eeskileg lyfhrif hafa valdio pvi ad pentetrazdl er teep-
ast notad lengur vid leekningar. Ekki liggur fyrir vitneskja um pol eda frahvarfseinkenni eftir
lyfid, né heldur hvort pad veldur dvana eda fikn. Pentetrazol er talsvert notad i tilraunum
med flogaveikilyf og Iyf sem hugsanlega ma nota vio flogaveiki.

PIKROTOXIN

Efnid er unnid ur berjum plontu sem ox upphaflega i Indlandi og Indonesiu. Pad orvar alla
hluta midtaugakerfisins og var adur notad vid eitranir af voldum réandi lyfja og svefnlyfja.
Erfitt hefur reynst ad styra skdommtum svo ad ekki komi til rykkkrampar. Lita ma & pikrotoxin
sem andefni vio gass (sbr. t6flu 5).

Stryknin hefur hlidstaeda verkun vid pikrotoxin. Verkun pess er po meira bundin vid meenu
en adra hluta midtaugkerfisins. Krampar af vdldum stryknins minna & svokalladan stif-
krampa. Efnid var a4dur notad t.d. til pess ad utryma refum og i litlum skdmmtum vid leekn-
ingar. Stryknin er mjog eitrad efni.
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KOFFEIN

pott koffein (6oru nafni nefnt kaffein) valdi mun sidur krompum en
onnur Iyf i pessum flokki, nema pa i storum skdmmtum eda hja
nemum einstaklingum, pykir rétt ad flokka pad hér. Koffein er i kaffi-
baunum, sem eru aldin kaffipléntunnar (Coffea arabica), i telaufi (laufi
af Camellia sinensis), i freejum kakdplontunnar (Theobroma cacao), i
kolahnetum (hnetum af Cola acuminata) og i allmérgum &orum
plontum sem vaxa i Sudur-Ameriku og vidar. Sennilega hafa menn um
vida verdld komist ad pvi fyrir eevaldngu ad neysla koffeinrikra plantna
og pléntuhluta eda vatnsseydis af peim dregur ur preytu og sleni og
eykur orku og afkost.

Kaffi er upprunalega fra Etiépiu og par voru aldinin etin. Te er komid
fra Kina og pekktist par fyrir Krists burd. Kaffidrykkja hefur pekkst
medal Araba fra pvi um 1000. Kaffi og tedrykkja hofst fyrst ad marki i
Evropu & 17. 6ld. Sukkuladigerd (mjolkursukkulaoi) er livlega 100 ara
gOdmul svissnesk uppfinning.

i kaffibaunum er koffeinmagn oftast & bilinu 1-29%, en allt ad pvi 4-
5% i telaufi. Vio 16gun & kaffi er meira notad en vid 16gun 2 tei. Venju-
legast er magn koffeins i einum bolla af kaffi & bilinu 40-150 mg eda um
100 mg ad medaltali. Sambeerilegar tdlur fyrir koffein i tei eru 30-90 mg
eda um 60 mg ad medaltali. | koffeinsnaudu kaffi eru u.p.b. 2 mg i bolla.
 einum bolla af kakoi eru um 5 mg af koffeini og margfalt meira af teo-

brémini sem er naskylt efni. i einu 30 g sukkuladistykki eru hins vegar
allt ad 20 mg af koffeini. Ein flaska eda dos af koladrykkjum (300-500 ml) inniheldur ad &tla
ma venjulega 30-50 mg af koffeini, ymist Ur kolahnetum eda er beett i vid framleidslu. |
svokélludum orkudrykkjum er oft mun meira af koffeini og orkar pad tvimeelis. Beedi i kaffi og
tei eru morg fylliefni. T.d. eru i kaffi ymsar oliur og efni sem geta ert maga og parma. i tei er
mikid af sutunarsyru sem getur dregid ur ertingu i maga og pérmum. Athyglisvert er ad i tei
er umtalsvert magn af fluori.

Koffein i venjulegum skdmmtum, sem eru & bilinu 1-3 bollar (80-300 mg), eflir vékuvitund
manna og seinkar svefni. | pessum skommtum er verkun koffeins & midtaugakerfio tiltolulega
blid og vafasamt hvort margir neytendur taki mikid eftir peirri 6rvun og vellidan sem koffein
hefur i raun og veru i fér med sér nema peir séu sérstaklega um pad spurdir. Verkun koffeins
er mest aberandi hja preyttum einstaklingum sem purfa ad halda sér vakandi og skila vinnu
sem peir a&ttu annars bagt med. Svorun manna vio kaffidrykkju getur verid mjog mismunandi
0g ymist of eda van. Kemur hér eflaust til pol eda mismunandi umbrot koffeins auk annars.
Fyrrnefndir skammtar koffeins drva midst6d ondunar i heilastofni og vikka eedar vidast hvar i
likamanum nema i heila. Hjartslattur eykst og starfsgeta hjartans einnig. Koffein vikkar berkjur
nokkud og eykur pvaglat. Pad érvar mjog syrumyndun i maga.

Ef steerri skammta (ca. 250-600 mg = 3-6 (8) bollar af kaffi) af koffeini er neytt er liklegt
ad vidkomandi finni fyrir 6rvandi verkunum pess. Einkenni eins og 6roi, kvidi, svefnleysi og
jafnvel skjalfti gera vart vid sig hja ymsum. Hja mjog neemum einstaklingum kann ad bera a
krdmpum. Einkenni fra hjarta geetu lika komid fyrir. P& verda sumir einstaklingar varir vid
litil einkenni pott peir hafi innbyrt 600 mg af koffeini. Bradar eitranir af voldum koffeins eru
sjaldgeefar og banveenar eitranir mjog fatioar. Ef skammtur er umfram 1 g (1000 mg sem

Svérun manna vid kaffi-
drykkju getur verid mjog
mismunandi og ymist of eda
van. Kemur hér eflaust til
pol eda mismunandi umbrot
koffeins auk annars. Nyjar
rannsoknir syna, ad kaffi
sem buid er til i stéreld-
hasum hér a landi (ymiss
konar matstadir a vinnu-
st6dum) innihalda mjog
naerri 85 mg af koffeini i
litra ad medaltali. Samkvaemt
somu rannsoknum innihalda
koladrykkir hér a markadi
allt ad ca, 140 mg i litra.
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Dregid hefur stérlega ur
notkun amfetamins og skyldra
lyfja baedi vegna haettu a
avana og fikn og tilkomu ann-
arra lyfja.

svarar til up.b. 10 kaffibolla) er mjog liklegt ad einkenna verdi vart sem kalla megi braoa
eitrun.

Aour fyrr var koffein notao til pess ad baegja fra sleevandi ahrifum afengis og annarra
roandi lyfja og svefnlyfja. Enn ma audvitad nota koffein i pessum tilgangi. Koffein er tals-
vert notad i bléndum med veegum verkjadeyfandi lyfjum en gildi pess til leekninga er [itid.
Talio er a0 langvarandi taka koffeins i magni sem er umfram 600 mg & dag (ca. 6 kaffibollar)
geti valdid vidvarandi svefntruflunum, kvida, med eda an geddeyfoar, og meltingartrufl-
unum. Talid er ad verulegar likur séu & ad mikla kaffidrykkju pungadra kvenna, sem fer yfir
6-8 bolla 4 dag, megi setja i samband vid fosturlat og bérn pessara kvenna feedast léttari en
venjulega. Ahrif koffeins & fostur pyrfti ad rannsaka betur og pa ekki sist i [josi vaxandi til-
hneigingar til pess ad nota koffein i steerri skémmtum en aour.

i venjulegum skmmtum er koffein ekki vimugjafi. Pad veldur érugglega ekki fikn en hins
vegar myndast vafalaust mjég sterkur dvani i pad. Tilraunadyr seekjast stundum i koffein og
stundum ekki. Allar likur eru @ ad pol myndist gegn verkunum koffeins @ midtaugakerfid og
frahvarfseinkenni eru vel pekkt og einkum ef neyslan er meira en 350 mg & dag (3-4 bollar).
Helstu frahvarfseinkenni eru héfudverkur, preyta, 6veerd og minni heefni til ad vinna verk.
Koffein verkar sennilega med pvi ad blokka vioteeki fyrir hamlandi bodefni (adenosin) i mio-
taugakerfinu og vidar.

Efedrin nefnist lyf sem er skylt amfetamini ad gerd en verkun pess & midtaugkerfio minnir
meira a koffein en amfetamin.

Il. Ekki-krampavaldandi orvandi lyf

Lyfhrif pessara lyfja eru i gréfum drattum andsteed vio verkun réandi lyfja og svefnlyfja. Hid
deemigerda Iyf i pessum flokki er amfetamin. Naskyld Iyf ad gerd og verkunum eru dexam-
fetamin og metamfetamin. Annad lyf med svipada verkun er metylfenidat (Ritalin). Kokain
telst einnig til pessa flokks. bessi lyf hafa nu ordid litid leekningagildi midad vid pad sem
aour var.

AMFETAMIN

Lyf petta hefur verid notad vid leekningar fra pvi um 1935 en var fyrst framleitt arid 1887.
Amfetamin likist bodefnunum noradrenalini og dépamini ad gerd og var adur notad vio alls
konar geddeyfd, athafna- og framkveemdaleysi, vid hugstreitu og megrun. Nu telst notkun
lyfisins vid adurnefnd teekifeeri vafasém. Dregid hefur storlega Ur notkun amfetamins og
skyldra lyfja beedi vegna heettu & dvana og fikn og tilkomu annarra lyfja. Ein helsta abend-
ing @ notkun pessara lyfja er ofvirkni og athyglisbrestur i bdrnum. Er pa frekast notad
metylfenidat sem er skylt amfetamini ad gerd og verkunum. Metylfenidat er notad i litlum
skémmtum og virdist litil heetta vera & dvana og fikn i lyfid i pessum bérnum. Vid petta sjuk-
domsastand er hrornun eda vanproski i vidtekjum fyrir dopamin i vissum hlutum heilans.

Verkun amfetamins i midtaugakerfinu skyrist sennilega af losun a premur bodefnum ur
taugungum, p.e. noradrenalini, dépamini og serétonini. Orvun af véldum amfetamins eftir
litla skammta er talin vera vegna losunar & noradrenalini. Avani og fikn i amfetamin er sett
i samband vid losun @ dopamini. Gedveikikennd vidbrogo eftir stora skammta eda langvar-
andi toku eru talin stafa af losun & serotonini dsamt dopamini (sja toflu 5).

Verkun amfetamins i venjulegum skdmmtum til inntéku (10-30 mg) er langmest dberandi
ef preyttir einstaklingar eiga i hlut. Hjd peim getur amfetamin eflt vékuvitund til muna og
seinkad mjog svefni. Amfetamin dregur ur matarlyst, 6rvar 6ndun og frumlifsviobrégo (6nd-




unarstarfsemi, starfsemi hjarta og bloodrasar) i heilastofni, einkum ef pau eru slaevo fyrir. Ef
ovanir taka steerri skammta (20-30 mg upp i 50-100 mg) veldur pad 6roa, svima, kvida og
svefnleysi, sem venjulega skyggir & vellidunarkennd. Sémuleidis ber & dpagilegum ein-
kennum fra hjarta- og aoakerfi og meltingarfaerum. A pessu stigi getur neytandinn fundio
fyrir rangskynjunum (venjulega heyrnarskynjanir) og ranghugmyndum (ofséknarkennd) og
kann ad hegoa sér afbrigoilega i samraemi vio pad (eedisgengnar athafnir svo sem ad vinna
sjalfum sér eda 6orum tjon). Vio langvarandi notkun getur petta dstand tekio & sig mynd
geoklofa. Pad hverfur po alltaf eda neer alltaf pegar toku amfetamins er heett.

Mikid pol myndast ad jafnadi gegn flestum verkunum amfetamins, m.a. gegn verkun &
matarlyst, hjarta og edar, banvenni verkun og vellidunarkennd. Frahvarfseinkenni eftir
amfetamin eru vel pekkt svo sem preyta, langvarandi og orolegur svefn, oveerd, mikid
hungur og deyfd.

Alvarleg amfetaminfikn er undantekningarlitid bundin vid ad sprauta efninu i e0.
Amfetaminfiklar lysa vellidan, ekki sjaldan a
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Kékain finnst i bl6dum kéka-
plontunnar (Erythroxylon coca)
sem vex i austurhlidum Andes-
fjalla, einkum i Pera og Boliviu
og vidar.

svipadan hatt og heroinfiklar herdinvimu,
sem unadslegri kennd a bord vid kynferdis-
lega fullneegingu. Gallinn er hins vegar sa ad
med aframhaldandi notkun verdur mun
meira pol gegn vellidunarkennd og bilid i
gedveikikennt astand og hegdun styttist.
Geoveikikennt astand er hins vegar fatitt
eftir jafnvel langvarandi téku morfins eda
heroins. Amfetaminfiklar eru pess vegna oft
verri vidureignar en herdinfiklar. | storum
skdommtum og einkum vid langvarandi toku
minna ahrif amfetamins ad nokkru leyti a
verkun lysergios (LSD).

Amfetaminfikn er ordin tiltdlulega algeng
hér & landi. Svo virdist sem litt hafi verid
bekkt hér ad menn sprautudu amfetamini i
a0 sér fyrir 1983.

Ymis avana- og fikniefni hafa verio fram-
leidd ut fra amfetamini eda metamfetamini
en hafa blandada verkun og likjast lysergidi
ad nokkru (sja MDMA 4 eftir).

KOKAIN
Kokain finnst i blodum kokapléntunnar
(Erythroxylon coca) sem vex i austurhlidum

Andesfjalla, einkum i Peru og Boliviu og
vidar. Indianar i pessum fjallahérudum hafa

tuggid kokabldd sér til hressingar og orv-
unar i aldaradir til ad auka Uthald sitt i surefnissnaudu hafjallaloftinu. bPessi neysla virdist
hafa valdid litlum vandraedum. Vandamal af voldum kdkains byrjudu fyrst ad marki pegar
farid var ad nota pad hreinsad og vid adrar adstedur. Adalframleidsluldond kdkains eru
Bolivia, Ekvador, Peru, Brasilia og Kélumbia.
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Krakk (a ensku ,,crack®) er
narri hreint kékain blandad
natroni atlad til reykinga.

Kokain er likt og morfin svokalladur pléntubasi. Pad var einangrad ur kokablédum um
midja 19. 6ld. Pa komust menn ad pvi ad pad hefdi 6rvandi ahrif @ midtaugakerfio, dreegi ur
preytu og matarlyst og sidar ad pad hefdi staddeyfandi verkun. Pad var i raun fyrsta stad-
deyfingarlyfido sem menn pekktu og var pvi mikid notad af leeknum og tannleeknum. Sumum
leeknum potti efnid svo ahugavert ad peir vildu nota pad til pess ad ,kanna djup salarinnar”
o0g nota pad vid gedleekningar. Kokainneysla breiddist pd nokkud ut i akvednum hdpum, ekki
sist i ymsum hressingardrykkjum (tonik), en pekkt er ad Coca-Cola innihélt kokain fram til
arsins 1903. Afleidingar pessa urdu ad kokain var notad i allt of miklum meeli beedi til leekn-
inga og sem vimugjafi. Fyrst skémmu fyrir upphaf fyrri heimstyrjaldar voru settar umtals-
verdar takmarkanir vid notkun og dreifingu kdkains.

Lyfhrif kokains eru i adalatrioum pau somu og amfetamins ad frataldri staddeyfandi
verkun. Verkunarhattur kdkains og amfetamins er pé ekki hinn sami, og verkun pess 4 hjarta
og adakerfi er meiri. Amfetamin losar dopamin ur skaftendum (asamt noradrenalini og
serotonini) svo sem a undan reedir, en kokain blokkar einkum endurupptéku dépamins
(blokkar dopaminferjur) og i minna meeli endurupptéku noradrenalins, sbr. kafla 3. Kokain
verkar mun hradar og skemur en amfetamin og ferill kokainfikla tekur ad jafnadi fyrr enda
en ferill amfetaminfikla. Liklega myndast pol gegn ymsum verkunum kdékains og fra-
hvarfseinkenni eru velpekkt. Tilhneiging til gedveikikenndra vidbragda virdist vera meiri eftir
langvarandi toku kokains en amfetamins. Jafnvel er talid ad neemi manna fyrir slikum vio-
brogdum aukist med aframhaldandi toku kokains. Kékain er pvi ad 6llu samanldgou heettu-
legra vimuefni en amfetamin. Ad auki er kdkain liklegra til pess ad valda krompum ef storir
skammtar eru teknir og pad virdist frekar valda dauda en amfetamin. Hér & landi er a.m.k.
bekkt eitt daudsfall af véldum kokains.

Notkun kokains er nu naer eingéngu bundin vid 6ldglegan fikniefnamarkad ef undan er
skilin neysla innfeeddra i reektunarlondum & kokablodum. i leeknisfreedilegum tilgangi er efnid
neestum adeins notad til yfirbordsdeyfingar i undantekningartilvikum. Frambod a kdkaini
hefur til pessa verid fremur litid a islenskum fikniefnamarkadi. Fiklar nota kdkain gjarnan i nef
(,snorta") eda til innstungu svo og til reykinga.

KRAKK

Krakk (4 ensku ,crack") er neerri hreint kokain blandad natroni etlad til reyk-

inga. Slikt reykkokain hefur sému verkun og venjulegt kokain nema hvad
vimuahrifin eru mun kréftugri og skjotari en pegar efnid er tekio i nos. A
hinn bdginn vara ahrifin skemur og deyfoin sem fylgir i kjolfarid er mun
alvarlegri. Krakk (nafnio er dregio af eins konar brothljooi sem heyrist pegar
reykt er) er ad jafnaoi grahvitir eda gulleitir litlir molar. Peir eru reyktir i sér-
utbunum pipum.

GEDDEYFDARLYF

Geodeyfdarlyf eru talin vera undirflokkur ekki-krampavaldandi 6rvandi lyfja
og komu fyrst fram a sjonarsvidid fyrir um pad bil 40 arum. Lyf pessi voru
upphaflega pannig til komin ad menn voru ad leita ad nyjum lyfjum med
verkun & gedklofa en fundu ad hin nyju lyf komu sérstaklega ad haldi vio
geodeyfo. Geoklofi tengist & einhvern hatt bodefninu dopamini (sbr. &
undan) en geddeyfd tengist vanstarfsemi bodefnanna noradrenalins og,
sennilega fyrst og fremst, serotdnins auk truflana i hormonastarfsemi.
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Tafla 5
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Geddeyfd er mjéog misdjup en
vio alvarlega geddeyfd vantar
menn drift til tjaningar og
athafna og peir hafa misst
gledi sina.

Geddeyfdarlyf hafa aldrei
verid sett i samband vid avana
og fikn og tilraunadyr ymist
sakjast ekki i lyfin eda ford-
ast pau. Gegn sumum verk-
unum peirra, ¥drum en verk-
unum a geddeyfd, myndast pol
eins og adur segir og fra-
hvarfseinkenni eru pekkt.

" Médur er hér notad i sému merkingu og
d ensku (mood): skap, hugardstand.

Sérkennandi er ad beedi gedklofalyf og geddeyfoarlyf verka fyrst markteekt & gedsjukdoma
begar pau hafa verio gefin i margar vikur (oft 6-10 vikur). Verkanir pessara lyfja & gedsjuk-
doma eru pannig siskomnar og gegn peim myndast ekki pol. Ymsar hjaverkanir eftir lyfin
koma mun fyrr fram og gegn peim myndast oft pol.

Hver madur hefur i voku sinni dkvedid gedslag eda maod.” Menn eru mismunandi kvikir,
léttir eda talandi, sumir meira, adrir minna. Peir sem eru minna kvikir eda léttir fa pad ord ad
beir séu pbungir, pyngslalegir eda jafnvel punglyndir. Ef petta astand fer yfir akvedin mork telst
bad sjuklegt og nefnist gjarnan geddeyfo (depurd). Geddeyfd er mjdg misdjup en vio alvar-
lega geddeyfd vantar menn drift til tjdningar og athafna og peir hafa misst gledi sina. Auk
bessa fylgja oft med ranghugmyndir, svefntruflanir, truflanir i matarlyst o.fl. svo og &
stundum heetta 4 sjalfsvigi. Tilhneiging til geddeyfdar er greinilega arfbundin og petta astand
er svo algengt ad buast ma vid ad um 5% allra a.m.k. séu a hverjum tima haldnir kliniskt
greinanlegri geddeyfd og hugsanlega mun fleiri. Allt ad pvi 10% allra med alvarlega geddeyfd
fa einnig ofleeti (mania) & vixl vio geddeyfoina. betta fyrirbeeri kallast gedohvorf en ofleti er
groft tekio 6fugt astand vid geddeyfo (ofvirkni, reiprennandi tal, ofurmennskuhugmyndir
o.fl.) Litium er lyf sem notad er i ymsum tilvikum varnandi vid geddeyfd og gedhvorfum.

Eins og adur er nefnt er asteeda til pess ad etla ad vanvirkni noradrenalins og sérstaklega
serotonins tengist uppkomu geddeyfdar. Ofvirkni i svokélludum barkstyrihormoni i undir-
stuku, er styrir starfi nyrnahettubarkar (framleioir hydrokortison o.fl.), er einnig til stadar vio
alvarlega geddeyfd. Hvernig sem pessu er farid pa er pad stadreynd ad pau lyf sem nefnast
geodeyfoarlyf auka serotoninvirkni og/eda noradrenalinvirkni i heilanum samfara pvi sem
dregur Ur virkni barkstyrihormonsins. Pessar breytingar taka vikur og virdast verda samfara
bvi ad geadeyfainni léttir.

Oll helstu geadeyfdarlyf sem nu eru notud blokka serotdninferjur (fltioxetin o.fl), nora-
drenalinferjur (reboxetin) eda ferjur beggja pessara booefna (amitriptylin, venlafaxin o.fl.) og
ad undangenginni adlégun i midtaugakerfinu leidir pad til aukinnar serotonins og ad ein-
hverju leiti noradrenalins (um bodefnaferjur, sja bls. 25).

Geodeyfoarlyf hafa aldrei verid sett i samband vid dvana og fikn og tilraunadyr ymist
seekjast ekki i lyfin eda fordast pau. Gegn sumum verkunum peirra, 6drum en verkunum &
geodeyfo, myndast pol eins og adur segir og frahvarfseinkenni eru pekkt (sbr. toflu 55).

i toflu 5 eru synd i yfirlitsformi helstu atrioi er varda verkunarhatt hinna deemigerdu lyfja,
tengsl peirra vid dvana- og fikn, pol og frahvarfseinkenni og hvort pau valdi banveenum eitr-
unum svo og tilgreindar nokkrar athugasemdir.

LYF VID PARKINSONS- OG ALZHEIMERSJUKDOMI

Lyf gegn pessum sjukdomum verda ekki felld undir pad flokkunarkerfi sem synt er i t6flu 2.
Baadir pessir sjukdomar eru hrérnunarsjukdomar i midtaugakerfinu sem byrjad geta a ungum
aldri en byrja oftast um eda eftir 60 ara aldur. Um pad bil 1-2% allra hafa Parkinsonssjuk-
dom a aldrinum 60-65 ara og 25-30% allra hafa Alzheimersjukdém um 85 ara aldur. Veegi
pbessara sjukdoma er 6rt vaxandi par ed gdmlum fjolgar hlutfallslega mun meira en ungum
vidast hvar a Vesturlondum.

Frumorsok Parkinsonssjukdoms er oftast hrérnun i dopaminvirkum (hafa dopamin ao
booefni) taugungum sem liggja fra svokélludu svartsvioi i midheila og til sérstakra tauga-
hnooa, djuphnooa, er liggja djupt undir heilaberkinum (sja mynd bls. 26). Bilun i pessum
brautum veldur truflunum i viljabundnum hreyfingum (stifni, seinhreyfni, skjalfti o.fl.) og
leggur menn oft ad velli & faum arum an medferdar. Dopa (forstig dopamins; dépamin sjalft




kemst ekki inn i heilann) asamt hjalparlyfjum (sem draga Gr umbrotum pess) eru adallyfin.
Einnig eru notud lyf sem verka beint & dopaminvioteaeki (bromokriptin, kabergolin o.fl.) og
enn fleiri Iyf. Arangur af medfersinni er einungis hoflega goour, p.e.a.s. unnt er ao lengja lif
sjuklinganna um allmorg ar og starfseevi peirra um faein ar ef vel tekst til.

Alzheimersjukdomur er einn af allnokkrum og hinn algengasti medal svokalladra minnis-
sjukdéma er lysa sér m.a. i minnisleysi @ nyordna hluti og sidar 4 eldri atburdi. Vio
Alzheimersjukdom er jafnframt domgreind og tjaning i ordum bilud, p.e.a.s. ordfeeri bregst
bott malfeeri sé i lagi. Pa er verkfaerni, p.e. ad beita oft einféldum verkfeerum og aholdum,
bilud og sama gildir ad sjalfségdu um tileinkun nyrra adferda og teekni. Samkenni pessara
einkenna nefnist oft heilabilun. Skynjun, hreyfingar og framkoma Alzheimersjuklinga er hins
vegar oftast litid breytt pangad til langt er idid & sjukdomsferilinn.

A fyrstu stigum einkennist Alzheimersjukdémur 6oru fremur af bilun 4 framkveemd teekni-
pbatta daglegs lifs (nota sima, heimilisteeki, rada nidur fundum og verkefnum, skipuleggja
ferdaldg o.fl.) asamt minnistruflunum. Sidar einkennist sjukdomurinn mjég af truflun &
grunnpattum daglegs lifs (velja sér daglegan kleednao, bada sig, pvo sér eda snyrta, matast
o0.s.frv.), er smam saman leidir af sér porf & fullkominni uménnun.

Frumbilunin i Alzheimersjukdomi virdist vera i nikotinvioteekjum (sja mynd 8) i kolvirkum
taugungum (hafa acetylkolin ad bodefni) i taugafrumum nedanvert og framanvert i stora
heila og i noradrenvirkum taugungum sem eiga upphaf sitt i heilastofni. [ svipinn er talio ad
hrérnun kélvirkra taugunga skipti mun meira mali en hrérnun i noradrenvirkum taugungum.
Pegar sjukddmurinn hefur stadio lengi bila fleiri bodefnakerfi. Pa geta komid fyrir einkenni
sem minna a gedsjukddma og einnig illvigar svefntruflanir.

Pau Iyf sem reynd hafa verid vid Alzheimersjukdom til pessa eru einkum svokalladir
kolinesterasablokkarar sem draga uUr umbrotum a acetylkolini og auka pvi magn pess i taug-
ungamaétum. Tvé pessara lyfja, donepezil og rivastigmin, hafa komid ad takmorkudu haldi vid
sjukdominn a veegari stigum og geta haldid aftur af honum og seinkad framras hans hja all-
mdorgum sjuklingum. Mikil groska er po i lyfjum sem etlud eru gegn Alzheimersjukddmi og
ma buast vid verulegum framférum i medferd a sjukdomi pessum a neestu 20 arum eda svo.

Athygli vekur ad Parkinsonssjukdomur og Alzheimersjukdémur virdast geta hvarfast
saman. Petta merkir ad menn geta fyrst fengid annan sjukdédminn og sidan sjukdomsastand
sem minnir @ hinn. Pa vekur enn athygli ad Parkinsonssjukdémur kann ad byrja med ged-
deyfd. b3 er talid ad hrornun i noradrenvirkum taugungum i heilastofni sé dberandi. Pessir
sjukddmar badir eru ad meira eda minna leyti arfoundnir, einkum p6 Alzheimersjukdomur.
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Nyjustu rannsdoknir benda
eindregid til pess ad aspirin
og onnur salilyf (ibuprofen
o.fl.) i verkjadeyfandi eda
steerri skommtum hafi
varnandi ahrif a uppkomu og
framras alzheimersjukdoms.
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Onnur efni sem ekki eru lyf en
teljast til avana- og fikniefna

Hér a eftir verdur gerd grein fyrir ymsum efnum sem ekki eru talin lyf en haegt er ad flokka
eftir sleevandi eda 6rvandi verkun & miotaugakerfio. Pessi efni valda 6ll dvana og/eda fikn
og eru: nikotin (tobak), tetradydrokannabinol (kannabis), lysergio (LSD) og lifreen leysiefni
(snefefni). Af pessum efnum teljast kannabis og lifreen leysiefni til sleevandi efna en tobak
og lysergio til drvandi efna.

NIKOTIN - TOBAK

Nikotin er ad finna i tébaksplontunni Nicotiana tabacum, sem ¢x upphaflega
i Ameriku. Tobak er misjafnlega unnin afurd tobaksplontunnar og i pvi eru
pusundir efna auk nikotins. Sum efni i tobaksreyk myndast fyrst pegar reykt
er. Algengasta form tobaks er reyktobak og langutbreiddasta form pess er
sigarettur. Sigarettur eru hapréud idnadarframleidsla sem tidkadist fyrst a
19. 8ld. Hreint nikdtin var fyrst unnid ur tobaki a fyrri hluta 19. aldar. Pad er
fljotandi og fyrir 6vana einstaklinga er pad medal eitrudustu efna sem pekkj-
ast.

i reyktobaki er venjulega 1-2% nikotin eda minna. Ein sigaretta inniheldur
u.p.b. 10-15 mg af nikotini og af pvi skila sér um 10% eda minna (u.p.b. 1 mg)
inn i bl6did & faeinum minutum. Pratt fyrir ad magn nikotins i reyktobaki sé
pbannig tiltdlulega litid er enginn vafi ad &n nikotins veeri tobak litt eftirsdkn-
arvert og menn legdu pad teepast a sig ad reykja pad. Nikotin er pannig bein
forsenda pess ad tdbak er reykt eda notad doruvisi. Onnur efni skipta po
meginmali um skadsemi tobaks, en reykingamenn verda ad neyta peirra med
nikotini hvort sem peim likar betur eda verr.

Nikotin veldur ekki vimu fremur en koffein og sjaldan fikn, en pad er mjog
sterklega avanabindandi ekki sist hja konum. Sérstada nikoétins er einnig
félgin i pvi ad pad er eins og koffein sjaldan notad hreint og margt af eitur-
hrifum vegna tobaksnotkunar er af véldum annarra efna i tobaki en nikotins.
Pa hefur nikoétin lika pa sérstédu ad koma hugsanlega ad gagni vid hrérnun-
arsjukdoma i midtaugakerfinu, eins og Alzheimersjukdém og Parkinsons-
sjukdom og svo kann ao vera um fleiri sjukdoma (sja einnig mynd 8).

Tobak er misjafnlega
unnin afurd tébaks-
plontunnar og i pvi eru
pusundir efna auk
nikotins.

Reykingaménnum finnst ad reykingar dragi ur syfju, audveldi peim ad
hugsa, leysa verkefni og gefi peim vissa vellidan. Einnig valda reykingar ekki sjaldan ré og
slokun hja pessum einstaklingum. Allt bendir til pess ad pessar verkanir megi rekja til
nikotins. Verkun nikotins er mild ad pvi leyti ad skynjun manna & umhverfinu breytist ekki
og ekki heldur viobrogo peirra. Eftir venjulega skammta af nikotini (0,5-2 mg tekio i munn,
nef eda i Uda til inndndunar) verour hjartslattur hraoari, edar dragast saman, ekki sist i hto
og innyflum, og blédprystingur haekkar. Munnvatnsrennsli eykst og slimrennsli i nefi og
berkjum. Samdrattur i innyflum eykst og nidurgangur getur komio fyrir. Ondun &rvast og
einnig svokdllud uppsdluhvetjandi midstod i heilastofni. Nikdtin i pessum skémmtum getur
valdid titringi. Nikotin dregur ur pvaglatum og truflar efnaskipti fitu.

Ef steerri skammtar nikotins eru gefnir (um 5 mg) ber meira & flestum fyrrnefndum ein-
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kennum. Pa veeri talad um brada eitrun (veega). Veeg
eitrunareinkenni geta po komid fyrir eftir minni
skammta. Ef enn steerri skammtur veeri gefinn (10 mg)
feeri ad bera & ymsum ldmunareinkennum. Banveenn
skammtur nikotins er um 50 mg eda 2-3 dropar af
hreinu nikétini. Daudi er af véldum ldmunar i pind og
riffavédvum og dndunarstdd i heilastofni. Eitrun getur
borid mjog bratt ad og leitt fljott til dauda.

Nikotin losar dopamin i Nucleus accumbens i til-
raunum med dyr svipad og énnur lyf og efni sem fjallad
hefur verid um. Ad auki losar nikotin moérg 6nnur bod-
efni og hormona ur taugungum i midtaugkerfinu. Hugs-
anlegt er ad petta mildi hrif nikotins i midtaugakerfinu
pbannig ad pad valdi ekki vimu og sjaldan fikn (meo hlio-
sjon af viori skilgreiningu Alpjodaheilbrigdismalastofn-
unarinnar (WHO) 4 fikn eru pd ymsir sem telja ad nikotin
valdi a0 jafnaoi fikn). Liklegt er ad langflestar verkanir
nikotins megi rekja beint eda obeint til losunar a
umraeddum bodefnum og hormonum.

Nikotin verkar & eina tegund vidteekja sem bodefnid
acetylkolin verkar & og nefnd eru nikdtinvidteeki vegna

naemi peirra gegn nikotini. Pessi vidteeki eru i Uttaugakerfinu og vida i midtaugakerfinu, m.a. bratt fyrir ad magn nikétins i

i heilaberki og stuku og dverkun & pau leidir til losunar ymissa bodefna og hormona. Medal reyktobaki sé pannig tiltolu-
beirra bodefna sem nikdtin losar ur taugungum i midtaugakerfinu eru acetylkdlin, nora- lega litid er enginn vafi ad an
drenalin, serotonin og endorfin auk dopamins. Trulega losar nikotin einnig baedi gass og nikotins veeri tobak litt eftir-
glutaminsyru ur taugungum (sja mynd 8). Hormaonar sem nikotin losar Ur taugungum eru séknarvert og menn legdu pad
m.a. kortikdtropin, vasopressin, prolaktin og vaxtarhormon. Athyglisvert er ad hydrokortison, teepast a sig ad reykja pad.

sem kortikotropin losar ur nyrnahettuberki vid margs konar alag, 6dru nafni streitu, dregur
ur naemi nikotinvidteekjanna. Petta geeti skyrt hvers vegna reykingamenn reykja meira undir
alagi en ella.

Pol gegn verkunum nikdtins er mismikid. Pol gegn banvaenni verkun nikdtins og gegn
kligju og verkun & parma virdist ymist vera meira eda miklu meira eda standa lengur en pol
gegn verkun & edar og hjarta og gegn vellidunarkennd og eflingu vokuvitundar.

Frahvarfseinkenni eftir nikotin eru velpekkt. Pau eru venjulega 6fug vid verkanir nikétins.
Einkennin byrja faeinum klukkustundum eftir ad sidasta sigarettan var reykt. Pau eru t.d.
kvidi, eirdarleysi, aukin matarlyst, haegdatregda, sljdleiki, haegari hjartslattur og asokn i
sigarettur. Einkennin na hamarki eftir faeina daga og geta stadid i nokkrar vikur. Pau hverfa
med videigandi skammti af nikotini.

Ef sigaretta er reykt @ um 10 minutum eda teeplega pad kemur fram mikil péttni nikotins
i slageedablodi. betta mikla magn nikétins i slageedablodinu kemur nanast beint fra lung-
unum og skilar sér naestum vidstddulaust til heilans. Petta skyrir hvers vegna sigarettur eru
eins 6flugur nikotingjafi og raun ber vitni. Pess ma geta ad svipad a vio og reykkokain (krakk)
sem kokaingjafa og kannabisreykingar (hass og marihtana) sem tetrahydrokannabinolgjafa
og opium til reykinga sem morfingjafa. Verkunin stendur stutt og sigarettur sem nikotingjafi
bera pad med sér ad & milli pess sem ekki er reykt eru nikotinvidteekin i heilanum tiltdlulega
laus vid nikdtin og polmyndum pvi minni en ef nikdtin veeri par vidvarandi i einhverju magni.
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Acetylkdlin

Noradrenalin

Do6pamin

Nikotin Ser6toénin
Gass

Glutaminsyra

Endorfin

efling vokuvitundar -> Frumbilun vid Alz-
0g minnis heimersjukdom er i
nikotinvidtaekjum.
efling vokuvitundar -> Gaeti gagnast vid
minnkun matarlystar geddeyfd.
vellidan (avani); -> Gaeti gagnast vid
minnkun matar- Parkinsonssjukdémi og
lystar e.t.v. vid gedsjukdéma.
Jéttir lund“ og —> Gaeti gagnast vid
minnkar matarlyst geddeyfd.
roun -> Gati gagnast vid
spennu og kvida.
sennilega aukin -> Gaeti gagnast vid ged-
virkni i ennisgeira klofa, alkohélsima o.fl.
minnkud spenna og > Gaeti gagnast vid kvida

kvidi; verkjadeyfing

og verki.

Yfirlit yfir verkanir sjo
bodefna sem nikétin losar i
midtaugakerfi og
hugsanlegt leekningagildi
nikotins af peim sokum
(sja einnig texta).

Ef tobak er notad i 6orum formum (neftobak, munntobak, tuggutobak) eda hreint nikotin
notad i tyggigummi eda i plastrum eykst magn nikdtins i blodi heegar vegna seinna frasogs
og helst lengur. Verkun nikotins verdur pa venjulega minni en lengri jafnframt pvi sem pol-
myndum verdur meiri. Med hreinu nikoétini i plastrum ma vidhalda poli gegn nikdtini i sigar-
ettureyk og breida yfir frahvarfseinkenni. Slikir plastrar og adrar nikotinsamsetningar koma
pvi ad nokkru gagni ef venja a folk af sigarettureykingum.

i grofum drattum ma skipta tobaksreyk i tvo hluta; agnahluta og lofthluta. i agnahlut-
anum eru oll fost og fljotandi efni sem er ad finna i tobaksreyk. Par er nikotin, vatn, ymis
tjoruefni og malmar og fioldi annarra efna. i lofthlutanum eru ymsar lofttegundir, t.d.
koloxid, kéfnunarefnisoxid, brennisteinstvioxid, blasyra og ymis rokgjorn alkéhol og aldehyd
sem eru sum mjog ertandi i 6ndunarferum.

Reykingar umfram faeinar sigarettur 4 dag ad medaltali hafa i fér med sér ymis vidvar-
andi eiturhrif sem geta sidar valdid sjukddmum i mérgum liffeerum og jafnvel dauda. Hjarta-
og @&0dasjukddmar eins og kransaedasjukddmar, heilabloofall og eedakdlkun i Utlimasedum
eru mun tidari hja reykingaménnum en 66rum. Pa auka sigarettureykingar storlega likur &
hvers konar sjukdéomum i 6ndunarfeerum. Ma par nefna langvarandi berkjubdlgu, lungna-
bembu og lungnakrabbamein. [ pvi sambandi eru krabbameinsvaldandi efni sem kunna a0
myndast ut fra nikotini og svokdllud tjéruefni i reyknum talin vera adalskadvaldarnir. Erting
i berkjum og ofanverdum déndunarfeerum leidir til hosta og andprengsla sem pjaka suma
reykingamenn. Athyglisvert er ad nylegar rannsoknir benda til pess ad lungnakrabbamein af
voldum reykinga sé enn banveenna i konum en kérlum.

Ef pungadar konur reykja ad marki ma buast vid ymiss konar verkun & barn og modur.
Tioni fosturlata og fjéldi andvana feeddra eykst. Meiri likur eru a fyrirburdi. Bérn reykinga-
kvenna faedast minni og likur eru @ ad pau taki minni framférum a fyrstu vikum og man-
udum eftir feedingu en bérn meedra sem ekki reykja. Pessi born verda vafalaust oft ad pola
nikotinfrahvarf og danartioni peirra er meiri en annarra nybura. Tébaksreykingar modur
virdast po ekki leida til alvarlegra fosturskemmda eins og pekkt er eftir afengi. Margt er samt
enn 6ljést um verkun nikotins & fostur og pungadar konur.




Tdbaksreykingar menga mjog andrumsloft og geta pvi valdio peim sem ekki reykja tjéni ef
beir eru i navist vid reykingamenn. Reynt er ad takmarka slikar dbeinar reykingar med [6gum
og reglum um takmarkanir a reykingum a almennum stédum.

Nikétin getur komid ad gagni vid Parkinsonsjukddmi og ef til vill vid Alzheimersjukddmi
einkum & byrjunarstigi sem og vid fleiri sjukdéma. Athyglisvert er ad alkéholistar og ekki
siour fyrrverandi alkoholistar og folk sem haldid er gedklofa reykir oft afar mikid. Hér geeti
verio um sjalfslyfjun ao reeda (sja mynd 8). Enda pott tobaksreykingar séu mjog heilsuspill-
andi er alveg ovist hvern patt nikotin eitt og sér & i peim ahrifum. Nikotin sjalft er ekki
krabbameinsvaldur, en pad geeti virkjad krabbameinsvalda og pad geeti ad nokkru umbreyst
i krabbameinsvalda (sbr. & undan). Nikotin eitt sér veldur varla lungnaskemmdum og évist er
hvort pad & nokkurn patt i eedakdlkun af vdldum reykinga. Pvi ma i raun segja ad rétt og
sanngjarnt sé ad greina a milli tobaks og nikdtins par sem nikotin eitt og sér getur verid
gagnlegt i lyfjafraedilequ tilliti og neysla pess hreins i videigandi lyfjaformum er mun vidur-
hlutaminni en i formi reyktébaks.

TETRAHYDROKANNABINOL - KANNABIS
(HASS, MARIHUANA, HASSOLIA)

Tetrahydrokannabinol (skammstafad THC) finnst i kannabis-
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plontunni, Cannabis sativa. Hin 6x upphaflega i Mid-Asiu og
er stundum nefnd hampjurt par sem vinna ma hamp ur bast-
trefjum i stofni hennar. Kannabisplantan vex vida um heim og
er nu einkum raektud i Austurlondum neer, s.s. Libanon, Mio-
Austurlondum, td. iran, Pakistan, Afganistan og Nepal, i
Marokkd i Nordur-Afriku og Mexiké og vidar i Ameriku.

Tetrahydrékannabinol, hid vimugefandi efni i kannabis, er
ekki pléntubasi likt og morfin og nikétin. Pad var fyrst unnid
hreint ur kannabispléntum og efnagreint fyrir rumlega 30
arum. Ofugt vio nikotin virdist tetrahydrokannabinol ekki
valda  banvenum  eitrunum  hja monnum. Tetra-
dydrékannabinol er einn margra svokalladra kannabindida
sem finnast i kannabisplontunni. Adrir eru t.d. kannabididl,
kannabinol og kannabikromen. | plontunni hafa auk pess verio
greind nokkur hundrud énnur efni sem einnig er ad finna i
tobakspléntunni, en pd ekki nikotin.

Pad fer eftir uppruna og vaxtarskilyroum kannabisplént-

unnar hve mikid hun inniheldur af tetrahydrokannabinoli og
60rum kannabinsioum. [ plontum sem reektadar eru & nordlegum slodum er yfirleitt meira
af kannabidioli en tetrahydrokannabindli.

Kannabisplantan er eineer, tvikynja planta, og getur ordid allt ad 4-5 m a hed.
Kannabinoidar finnast baedi i karl- og kvenpléntunni. BI6d pléntunnar eru stor, oft 5-7
fingrud, sagtennt og med Iéngum stilk. Bldmin eru sma og greenleit og skipa sér i bladaxl-
irnar. A smablodum sem umlykja blomin og & blomsprotum og vidar eru kirtilhar sem skilja
Ut kvoou (harpix) sem hefur ad geyma kannabinoioa.

Hugtakio kannabis er yfirleitt notad yfir alla hluta kannabispléntunnar sem innihalda
kannabindida, par @ medal tetrahydrokannabindl. Helstu flokkar eda tegundir kannabis eru

Hass er oftast reykt
mulid i pipum eda
ymsum 60rum reykingar-
tolum, en er stundum
blandad i te.
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hass og marihtana en einnig hassolia.

Hass er mulin, sigtud, pressud og
stundum hreinsud kvoda unnin ur
kannabispléntum.

Marihtiana samanstendur af blom-
sprotum og laufi kannabisplantna sem
er purrkad og grofmulid. Magn
kannabindida i marihtana er mun
minna en i hassi.

Hassolia er framleidd med pvi ad
lata lifreen leysiefni draga
kannabinoida ur hassi eda kannabis-
plontum. Pannig verdur péttni eda
magn tetrahydrokannabinéls og ann-
arra kannabinoida meira en annars
veeri heegt ad na.

Magn THC i marihtana er oft a bilinu
5-10 mg i einu grammi, i hassi er oft
30-70 mg/g og i hassoliu 50-120
mg/g. Marihtana er venjulega reykt i
heimatilbunum sigarettum. Hass er
oftast reykt mulid i pipum eda ymsum
60rum reykingartolum, en er stundum
blandad i te. Hassolia er oftast notud
pannig ad nokkrir dropar eru settir i
tobak sem sidan er reykt. Kannabis ma
einnig neyta vid inntdku i ymsum
formum.

Kannabisneysla i vimuskyni
festi fyrst raetur a Nordur-
Iondum a arunum 1967

og 1968 og breiddist ut

hér a landi pegar leid

a 8. aratuginn.

Enda pott kannabis hafi verid notad
sem rdéandi Iyf, svefnlyf og verkjadeyfandi Iyf, flogaveikilyf og vimugjafi i arpusundir vida um
heim var pad samt ekki fyrr en 1964 ad sannad potti ad tetrahydrokannabindl veeri hid vimu-
gefandi efni i kannabis og ad flest lyfhrif veeri ad rekja til pess. Enn er pvi svo farid ad minna
er vitad um verkanir tetrahydrékannabinols en flestra annarra vimugjafa.

Talio er 6ruggt ad kannabis hafi verid notad i Kina um pad bil 3000 arum fyrir Krist. Par
var efnid fyrst og fremst notad sem lyf. Liklega hefur kannabis borist til Kina fra Mid-Asiu
0g um 2000 arum fyrir Krist haféi kannabisneysla borist til Indlands fra Kina. Fra Indlandi
breiddist kannabis Ut til Arabalanda i vestanverdri Asiu og Norour-Afriku. Evrépumenn
komust i kynni vid kannabis @ timum krossferdanna og svo i lok 18. aldar. En kannabis naoi
aldrei verulegri utbreidslu i Evropu nema pa um midbik 19. aldar pegar hopur skalda, rithof-
unda og listamanna i Paris og vidar for ad nota efnid til vimu. Notkun kannabis til vimu eins
0g nu pekkist a reetur ad rekja til Mid-Ameriku a sidasta hluta 19. aldar og svo til Bandarikj-
anna. Kannabisneysla i vimuskyni festi fyrst reetur @ Nordurléndum a arunum 1967 og 1968
og breiddist Ut hér a landi pegar leid & 8. aratuginn. Nanar ma lesa um ségu kannabis i kafl-
anum um uppruna lyfja og ségulega proun.

Pegar menn reykja kannabis (eins og pad er venjulega reykt) med pekktu magni af tetra-
hydrékannabindli berast 20-500% af efninu nidur i lungun og inn i blédrasina. Tetra-




hydrékannabindl og adrir kannabinoidar eru mjog fituleysanleg efni og flytjast med blodinu
a faum sekundum fra lungum og til heila. S& sem reykir kannabis verdur pannig var vid
verkun pess a drskdmmum tima. Umbrot tetrahydrékannabindls i likamanum taka langan
tima par sem efnid binst i fituvef og vitad er ad umbrotsefni pess ma finna i likama manna
marga daga eftir ad reykt hefur verid. Petta er pvi mjég olikt umbrotum etanols og nikotins
sem gerast hratt. Af pessum sékum getur tetrahydrokannabindl safnast i likamanum vid
aframhaldandi neyslu. Helsta umbrotsefni tetrahydrékannabindls i pvagi er tetra-
hydrokannabindlsyra (THC-syra) og ma finna hana i pvagi tveer vikur eda lengur eftir kanna-
bisneyslu.

avana- og fikniefni a

Eftir litla skammta af THC
minnkar geta manna til pess
ad greina ljosmerki og fylgja
hlutum a hreyfingu med aug-
unum.

Skammtar THC sem eru & bilinu 1-5 mg valda pvi ad neytandinn
verdur @ faum mindtum var vid aukinn hjartslatt, purrk i augum,
munni og nefi og litils hattar dpeegindi i ndunarferum. Hann getur
fundid fyrir svima, doda i utlimum, skjalfta i héndum og svita. Kvidi
eda oOtti innra med sér getur lika komid fyrir. Hin eiginlega vima
byrjar litlu sidar. Pa finnur neytandinn ré og vellidan og hofgi feer-
ist yfir hann. Pessar tilfinningar koma oft i bylgjum med draum-
kenndu astandi @ milli og virdast vera hapunktur vimunnar. Ef neyt-
andinn er einn virdist hann sljér og syfjadur. En ef hann er i godum
félagsskap hleer hann og virdist katur. Timaskyn brenglast pannig ad
timinn virdist lida mun haegar og fjarlegdarskyn brenglast lika. Ein-
faldir hlutir i umhverfi mannsins vekja dveenta athygli hans og hann
getur skynjad i peim ,dypt" sem var honum adur dpekkt. Tdnnaemi
eykst og neytandanum finnst gjarnan sem &ll skynfeeri hans verdi
neemari og opni jafnvel fyrir honum vidattur skilnings og kennda
sem hann pekkti ekki adur. Hlutir i umhverfi neytandans taka a sig
annad form en venjulega og jafnvel likami hans lika. bessi sidast-

toldu atridi eru po helst aberandi eftir steerri skammta. Vima eftir
litla skammta af THC eins og hér er lyst er talin endast lengst i 2-3
klukkustundir. Vima eftir midlungsskammta THC & bilinu 5-10 mg er mjog svipud og eftir
litla skammta nema hvad ahrifin sem lyst var hér ad ofan eru skyrari og meiri, sérstaklega
ahrif & skynjanir.

Stérir skammtar af THC eru taldir vera 4 bilinu 10-20 mg eda meira. Eftir pessa skammta
er brenglun skynjana enn meiri en eftir minni skammta. Auk pess getur komid fyrir tegund
rangskynjana sem nefnist vixiskynjun. Hin merkir ad eitthvert fyrirbeeri er skynjad med 66ru
skynfeeri en venjulega, t.d. ad heyra liti og sja tona. Ef storir skammtar eru reyktir getur neyt-
andinn fundid fyrir o6ttakennd og jafnvel ofsahraedslu i stad vellidunar og réunar. Pa geta
komid fyrir svokdllud brot personumarka, en pad pydir ad neytandanum finnst ad hluti af
honum hverfi til umhverfisins pannig ad hann geti skodad hluta af sjalfum sér utan vid per-
sonu sjalfs sin (sbr. einnig lysingu & lysergidvimu & eftir). Ymsar adrar rangskynjanir, rugl og
@singur og alvarleg hugsanabrenglun geta lika fylgt storum skommtum af THC.

Hér ad framan hefur adallega verid gerd grein fyrir lysingum neytenda a vimuahrifum
tetrahydrékannabinols. NU verdur vikid ad hlutleegu mati & vidbrégdum manna i kannabis-
vimu og byrjad a verkun a taugakerfid.

Eftir litla skammta af THC minnkar geta manna til pess ad greina ljosmerki og fylgja
hlutum & hreyfingu med augunum. Hreyfingar handa verda dnakvemari og liklega einnig
allar likamshreyfingar. Grof dlvunareinkenni eins og pekkjast eftir neyslu éfengis og annarra
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Nyjustu rannséknir syna, ad
CB vidtaekin i heila eru tengd
vidtaekjum fyrir morfin og
morfinlyf og THC hafi med
peim heetti verkjadeyfandi
verkun.

réandi lyfja og svefnlyfja virdast ekki koma fyrir. Okumenn sem aka undir dhrifum THC hafa
tilhneigingu til pess ad aka heegt en pad dregur ekki ur pvi ad peir eru alika heettulegir i
umferdinni og menn sem hafa neytt afengis. Tilraunir med menn i kannabisvimu benda
einnig til pess ad geta peirra til ad stjorna vélknunum farartaekjum sér verulega skert.

Nyminni bilar storlega i kannabisvimu. Neytandinn a pannig erfidara med ad muna atridi
sem hann hefur nylega reynt ad tileinka sér svo sem t6lur, ord o.fl. Talid er ad pessi bilun i
nyminni sé af tvennum toga. | fyrsta lagi verdi brestur i sjalfri athyglisgafunni en sioar bresti
geta til pess ad tengja nyminni vid eldri minnisgeymd sem lita ma & sem reynsluforda ein-
staklingsins. Menn telja nu ad brenglun nyminnis liggi ad baki ymissa skyntruflana, hugs-
anabrenglunar og kennda sem koma fyrir i kannabisvimu.

Pé ad litlir skammtar THC dragi greinilega Ur namsgetu eru ahrif pess @ munnlega tjan-
ingu po enn greinilegri. Madur i kannabisvimu a oft i verulegum erfidleikum med ad koma
ordum ad pvi sem hann vill segja. Pad sem hann segir er brotakennt og ur samhengi vid pad
sem hann vildi sagt hafa. Pannig eru menn oft ordlitlir og pegjandalegir i kannabisvimu po
pbeir geti verid hlaturmildir og katir @ kéflum. Truflun @ nyminni og brenglud tjaningargeta
eda brenglad ordfaeri minnir talsvert a Alzheimersjukdém nema ad astandid er neer alltaf
timabundio og hverfur @ nokkrum tima pegar kannabisneyslu er heett (sja einnig & eftir).

Litlir skammtar tetrahydrékannabindls auka tioni hjartslattar og blodprystingur fellur. Vio
langvarandi neyslu kannabis getur vokvi safnast i likamann af pessum sokum. Pol virdist
myndast gegn verkunum THC & hjarta og adakerfi. Sérlega erfitt er ad meta ahrif kannabis
4 dndunarfeeri par sem meiri hluti peirra sem reykja kannabis reykir einnig tobak. TCH sjalft
vikkar berkjur. Kannabisreykingar valda hins vegar samdreetti i berkjum og ertingu, sérstak-
lega ef mikid er reykt. Hja kérlum sem reykja kannabis kann magn karlkynshorména i blddi
a0 minnka. | saofalli pessara manna virdast vera faerri seedisfrumur en venjulegt er og hreyf-
ingar peirra minni. Verkun THC eda kannabis & tidahring og hormdnastarfsemi kvenna hefur
litid verid rannsokud.

Pol gegn tetrahydrokannabinoli virdist ekki vera mikid ef litid er reykt. Pol er hins vegar
greinilegt gegn flestum verkunum THC ef mikio er reykt. Frahvarfseinkenni eru pekkt eftir
aframhaldandi kannabisneyslu (svefnleysi, oroi, kligja o.fl). Pau eru po yfirleitt veeg. Vegna
pbess hve mjog THC safnast fyrir i likamanum er vid pvi ad buast ad pol sé sidkomid og fra-
hvarfseinkenni veeg pegar toku er heett.

Enginn vafi er 8 pvi ad kannabis veldur dvana. Sjukleg fikn i kannabis er pekkt en er veent-
anlega sjaldgeef. i slikum tilvikum hefur neysla kannabis aukist stig af stigi pannig ad vima
af vdldum pess er ordin pungamidjan i tilveru viokomandi einstaklings. THC veldur yfirleitt
ekki asokn i tilraunadyrum og er einn af faum vimugjofum sem svo er hattad um. Kannabis-
neysla er ordin fost i sessi hér a landi.

Baeoi eldri og nyrri rannséknir benda til ad THC hamli losun & acetylkolini og fleiri bod-
efnum. Verkun THC & losun acetylkolins virdist vera mjég sérheeft fyrirbzeri og koma fyrir
eftir litla skammta. | ljosi pessa og peirra einkenna sem samfara eru neyslu & kannabis er
freistandi ad etla a0 kannabisneysla geti valdio ,timabundnum Alzheimersjukdomi” (sja um
Alzheimersjukdom & undan).

NU pykir fullsannad a0 baedi i heila og i 60rum liffeerum séu sérstok kannabisvioteeki (CB
vidteeki) og liklegt er talio a0 verkun THC sé afleiding af dverkun & pessi vioteeki. Einnig hefur
sannast ad i likamanum er mjog fituseekio efni er kallast anandamid og verkar & CB vidteekin
likt og THC. Frekari rannsoknir & pessum vidteekjum og efnum & bord vid anandamido munu
svo endanlega studla ad pvi ad varpa fyllra ljosi & verkanir THC i likamanum.




Talsvert hefur verio reynt ad nota THC eda afbrigoi af pvi vio leekningar (m.a. gegn kligju
eda lystarleysi i krabbameinssjuklingum eftir gjof krabbameinslyfja). Er eitt slikt lyf skrao i
Bandarikjunum. i 8llum tilvikum er pd vol & ymist jafngddum eda betri lyfjum en THC eda
afbrigdum pess og hjaverkanir vid leekningalega notkun pessara sambanda eru enn fremur
umtalsverdar. Pess skal hér getio ad leeknar i tveimur rikjum Bandarikjanna (Arizona og Kali-
forniu) mega avisa sjuklingum sinum marihuana.

LYSERGID (LSD) OG EFNI MEP LYSERGIPLIKA

VERKUN

Langpekktasta efnid i pessum flokki er lysergid betur pekkt sem LSD. Af 66rum efnum med
lysergiolika verkun ma nefna psilécin og meskalin.

LYSERGID - LSD (LYSERGSYRUDIETYLAMID)

i sveppi sem kallast krondrjoli (Claviceps purpurea) og vex adallega & rugi er ao finna fjélda
efna sem ahugaverd eru til lyfjagerdar. Ur korndriéla eru t.d. unnin tvo velpekkt lyf. Annad
beirra nefnist ergétamin og er notad vid medferd a migreni. Hitt nefnist ergometrin og er
notad til a0 draga saman leg eftir feedingu. | pessum efnum er syra sem nefnist lysergsyra.
Hun inniheldur kéfnunarefni og er pannig i senn plontubasi og lifreen syra. Lysergid og fleiri
lysergsyrusambdnd sem unnin hafa verid ur korndrjéla ma fram-
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Algengt er ad LSD sé dreift i
formi taflna sem stundum eru
litadar og dreift 6loglega eda
pa innpornudu i pappirsbutum
eda ferningum sem oft eru
litadir eda skreyttir myndum.

leida ut fra lysergsyru. A slangurmali er efnid oft nefnt ,syra"

Ario 1938 bjo Svisslendingur til lysergid ur lysergsyru. Hann
profadi nokkrum arum sidar efnid a sjalfum sér og komst ad pvi
ad lysergid hefdi djupstaeda verkun & midtaugakerfio i mjog
lithum skdmmtum vid inntéku.

Skdmmu fyrir 1950 birtust fyrstu visindalegu athuganirnar a
verkunum lysergios hja monnum. Synt poétti ad pad veri hid
deemigeroa hugvikkandi eda psykedeliska lyf eda efni (sbr. lys-
ingu a lysergiovimu bls. 70) og med pvi meetti hugsanlega kanna
djup salarinnar, fa fyllri upplysingar um tilurd hegdunar eda
afbrigda i hegdunarmynstri og einnig beita pvi vid gedlaekningar
og vid kénnun & tilurd gedsjukdoma.

A arunum fra 1950 og fram yfir 1960 vard lysergio vinselt
medal ymissa leekna og medal salfreedinga, sumra rithéfunda og
listamanna. Sjélfstilraunir med efnid urdu grundvollur
hastemmdra lysinga @ verkun lysergids. Vimunni var lyst sem
feroum (,trips") um okunna stiga innra sjalfs og sem flugi um
ytri vidattur med otal tilbrigdum skynjana og kennda. Upp ur
1960 vard hins vegar deginum ljésara ad notkun lysergids geeti
leitt til gedveikikenndra vidbragda og rangskynjana, 6tta og
arasarhneigdar og jafnvel enn annarra afbrigdilegra fyrirbaera.

Lysergid er neer alltaf tekid um munn. Algengt er ad LSD sé

dreift i formi taflna sem stundum eru litadar og dreift 6l6glega eda pa innpornudu i papp-
irsbutum eda ferningum sem oft eru litadir eda skreyttir myndum.

Eftir toku 100 mikrdg af lysergioi (1 mikrog = 1/1000 Ur mg) yroi fyrstu einkenna liklega
vart um 15-30 minutum sidar. Blodprystingur haekkar, likamshiti haekkar, tioni hjartslattar
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eykst, ondunartioni eykst, kligja kemur fyrir og jafnvel uppsala, sjadldur vikka, skjélfti og
dodi gerir vart vid sig sem og 6samraemi i hreyfingum og kvidi eda spenna og fleira meetti
nefna. Eiginleg vima byrjar um 30 minutum eftir téku lysergids eda ef til vill fyrr.

Viman byrjar gjarnan med pvi ad hlutadeigandi finnst sem margs konar kenndir og hugs-
anir beerist med honum, ymist saman eda hver a faetur annarri. Oftast er p6 um ad reeda
vellidan. Hugsanir fara ur bondum og virdast koma og fara stjornlitio eda

Heimild: Vilhjalmur Skulason

stjornlaust. Atridi sem skiptu adur litlu mali fa nu meiri pydingu. Neytand-
inn getur ordid spenntur og i vidbragdsstddu gagnvart pvi astandi sem
hann er i. Oft dregur hann sig i hlé og situr eda liggur med augun aftur til
bess ad reyna ad hemja hugsanir sinar og kenndir. Eftir um 1-2 klukku-
stundir fara skynbrenglanir ad verda rikjandi.

Skynbrenglanir eru margs konar. Timaskyn brenglast, pannig ad timinn
virdist lida seinna, og einnig fjarleegdarskyn. Heyrnin verdur skarpari og
e.t.v. einnig bragd. Langmest aberandi eru po brengladar synir, s.s. a litum,
formi hluta og utliti eigin likama. Svokalladar eftirmyndir eru mjog
algengar en pa skilja hlutir eftir sig mynd eftir ad heett er ad horfa a pa.
Vixlskynjanir eru lika algengar. Vanalega gerir neytandinn sér grein fyrir
bvi ad rangskynjanirnar eru af voldum lysergids. betta getur breyst eftir
toku steerri skammta og er pa talad um ,ekta" rangskynjanir. Pa veit neyt-
andinn ekki hvers vegna hann er i pessu sérkennileg astandi. Hann getur
ba ordio ottasleginn og hreeddur og fyllst ofsahreedslu og ofsoknarkennd.
Petta ma telja gedveikikennt dstand sem neer vanalega hamarki um leid
og neytandinn verdur & sidari stigum vimunnar var vio rof eigin personu-
morkunar. Segja ma ad lysergidviman sé i hamarki 3-5 klukkustundum
eftir téku efnisins. Hlutadeigandi finnst pa sem mérk milli hans og
umhverfisins séu rofin og hann geti samlagast natturunni eda alheim-
inum og verdi fyrir einhvers konar almettisreynslu og komist i snertingu
vid tilverusvid utan seilingar venjulegs manns i holdlegum likama. Pegar
viman er upplifud @ pennan hatt er talad um ad ,trippid" heppnist vel. Ef

i sveppi sem kallast korndrjoli
(Claviceps purpurea) og vex
adallega a rugi er ad finna
fjélda efna sem ahugaverd eru
til lyfjagerdar.

hins vegar ,trippid" heppnast ekki vel kann neytandinn ad verda skelfingu
lostinn yfir pvi ad hann sé i portum og brotum og komist aldrei aftur til sjalfs sin. Honum
finnst ad festa hans i fyrri veruleika sé brostin og hann verdi aldrei samur aftur. Honum
finnst jafnvel ad hann maeti andud og hatri sem aftur getur leitt til drasargjarnra vidbragda
af hans halfu.

Svo sem vid er ad buast er manni i lysergidvimu 6ll hugvinna erfid. Hann & erfitt med ad
nema, hugsa rokrétt, tja sig i oroum o.s.frv. Nyminni bilar talsvert. Vafasamt er pé hvort pad
er med sama heetti og eftir kannabis.

Pol myndast mjdg fljott gegn verkunum lysergids. Eftir toku i litlum skémmtum i 3-4 daga
myndast mjog mikid pol gegn vimugefandi verkunum pess. Petta pol er svo mikid ad jafn-
vel mjog stérir skammtar megna ekki ad framkalla vimu. Fyrst eftir nokkurra daga hlé ma
buast vid ad lysergiod sé virkt a ny. Mjog mikio krosspol er milli lysergids og flestra efna med
lysergiolika verkun (psilocin, meskalin o.fl.). Med krosspoli er att vio ad pol gegn einu lyfi eda
efni leioi til pols gegn verkunum annars lyfs og gagnkveemt. Krosspol er litid eda ekkert milli
lysergids og tetrahydrokannabinols eda milli lysergids og amfetamins. Er pad talid merkja ad
verkunarhattur pessara efna sé innbyrdis mismunandi.

Ovist er hvort frahvarfseinkenni koma fyrir eftir t6ku lysergios. Svefnleysi er po pekkt eftir




LSD ,tripp" Vafasamt er hvort fikn myndist i lysergid og i raun meelir hin hrada og mikla pol-
myndun gegn pvi ad svo geti verio.

Endurhvarf (,flashback") er furdulegt fyrirbaeri sem pekkist eftir toku lysergios. bad er i pvi
folgio ad verkun lysergids hverfur til neytandans 16ngu eftir ad pad hefur skilist Ut og an
bess ad pad s¢ tekid & ny. Endurhvarf er algengara hja peim sem hafa tekid lysergid oft en
stendur yfirleitt stutt yfir. Algengustu einkennin eru brengladar synir.

Dauosféll beinlinis af voldum lysergids virdast ekki vera pekkt. Daudsfoll sem obeint er
talid a0 rekja megi til téku lysergios eru hins vegar pekkt og verda oft vegna brenglads fjar-
leegdarskyns. Mord i lysergidvimu eru lika pekkt.

Lysergsyra og lysergid eru fjarskyld bodefninu serdtonini ad gerd. Verkun lysergios i mio-
taugkerfinu tengist med einhverjum heetti verkunum serétonins og meginverkun pess vird-
ist vera ad draga ur losun serotonins ur taugungum.

Ovist er hvort lysergio getur valdio langvarandi gedveikikenndum vidbrégdum hja beim
sem voru heilbrigdir fyrir eda adeins ordio til pess ad uppgdtva dulda gedveiki. Litid sem ekk-
ert er vitad um ahrif langvarandi toku lysergids a getu manna til hugvinnu pegar neyslu er
heett, 4 milli, eda a dnnur liffeerakerfi en midtaugakerfid. Ad 6llum likindum veldur lysergid
ekki fosturskemmdum hja ménnum, né skadar erfdaeigindir.

Fyrstu heimildir um notkun lysergids hér a landi eru fra pvi um 1970. Notkun pess virdist
atid hafa verid sveiflukennd og aldrei hafa verid mikil.

PSILOCIN OG MESKALIN

Psilécin en einkum forstig pess, psilocybin, finnst i vissum tegundum sveppa, einkum
Psilocybe mexicana. Neysla pessa svepps var pekkt i Mexikoé og vidar i Mio-Ameriku fyrir
meira en 3000 arum. Pessi vimugjafi var notadur vid ymsar félagslegar og truarlegar
athafnir. Psilocin (myndast ut fra psilocybini i likamanum) verkar ad mestu eins og lysergio
en er 100-200 sinnum veikara ef midad er vid milligromm. Efnid er litid notad nu en indianar
i Mexiko nota po sveppina ad einhverju leyti enn.

Sveppir af tegundinni Psilocybe semilanceata vaxa hér a landi (m.a. i Reykjavik) og i peim
finnst nokkud magn af psilocybini. Er pvi hugsanlegt ad menn geti komist i vimu af pvi ad
neyta pessara sveppa.

Meskalin er vimugefandi efni sem finnst i peyote kaktusi (Lophophora williamsii) er vex i
Mexikd og sunnanverdum Bandarikjunum. Heiti meskalins er eftir indidnapjooflokki
nokkrum en efnid hefur verid notad um aldaradir sem vimugjafi viod truarathafnir i Mexiko.
Meskalin finnst einnig i berserkjasveppi (Amantia muscaria). Meskalin verkar i storum
drattum eins og lysergid en er um 4000 sinnum veikara i milligrommum talio.

LiFRZAN LEYSIEFNI

Lifreen leysiefni eru yfirleitt annad hvort kolvetni (efni gerd ur kolefni og vetni) unnin ur jaro-
oliu eda efnasambond, adallega surefnis- og klérsambond, sem lita ma @ sem afleidd af kol-
vetnum i jardoliu. Lifreen leysiefni eru vékvar vio venjulegt hitastig. Ofugt vid vatn, sem er
langveigamesta olifraena leysiefnid, eru flest lifreen leysiefni fleyg, p.e. gufa hratt upp. Sum
beirra eru baeoi fleyg og rokgjérn, p.e. sjoda vid minna en 100° C. bPau hvarfast (tengj-
ast/ganga i efnasambdnd) hins vegar oftast Iitid vio pau efni sem bau leysa.

Faein efni sem talist geta lifreen leysiefni eru notud sem Iyf, adallega sveefingarlyf. Auk pess
ma telja etandl (afengi) lifreent leysiefni. Langflest lifreen leysiefni, hvort sem pau eru notud
til vimu eda ekki, teljast hins vegar til eiturefna eda heettulegra efna samkveemt ldgum.
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Sveppir af tegundinni
Psilocybe semilanceata vaxa
hér a landi (m.a. i Reykjavik)
og i peim finnst nokkud magn
af psilocybini. Er pvi hugsan-
legt ad menn geti komist i
vimu af pvi ad neyta pessara
sveppa.
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Lifreen leysiefni eru yfirleitt notud til pess ad leysa eda pynna
efni sem geyma & i lausn eda bera a (malning, litir, 16kk, lim o.fl.),
eda til pess ad leysa og draga efni ur plontuhlutum eda lif-
feerum. Pa eru lifreen leysiefni notud til ad hreinsa eda pvo
(affitun véla og vélahluta eda skinna; fatahreinsun; bletta-
hreinsun). Lifreen leysiefni eru mikio notuo i efnaidnadi og til-
raunum til pess ad einangra efni og hreinsa. Sum lifreen leysi-
efni, einkum bléndur peirra, eru notud til eldsneytis. Megin-
notagildi lifreenna leysiefna, auk eldsneytisnotkunar, felst i pvi
a0 leysa efni og efnasambdénd sem ekki leysast i vatni, s.s. oliur,
fitu, vax, harpix, gummi o.fl. Fleygni eda uppgufun efnanna er
yfirleitt kostur, sérstaklega vid malningu, I6kkun og limingu.
Leysiefnin gufa pa upp og eftir verda efnin sem pau leystu,
aborin og fost.

Eiturhrif lifreenna leysiefna eru fyrst og fremst bundin vid
midtaugakerfid og hafa par sleevandi verkun. Mérg pessara efna
hafa po umtalsverd eiturhrif @ 6nnur liffeeri og liffeerakerfi eins
og Uttaugakerfi, hjarta, lifur, nyru eda blédmerg.

Lifreen leysiefni verka @ miotaugakerfid hlidsteett vid roandi
lyf og svefnlyf pannig ad i lithum skémmtum valda pau slevingu
er minnir & réun og i steerri skémmtum svefni. | enn steerri
skdmmtum valda efnin sveefingu enda eru sum sveefingarlyf
naskyld lifrenum leysiefnum ad gerd. Ef verkun leysiefnanna er
meiri en nemur sveefingu valda pau ddi og geta leitt til dauda

Flestir snefarar sem fengid vegna bilunar & frumlifsvidbrogdum, p.e. styringu dndunar, hjarta og blddrasar. Verkun lif-

hafa avana eda fikn i pessi reenna leysiefna @ menn er yfirleitt vid inndndun & efnunum i loftkenndu formi. Vid venju-

efni nota lika adra vimugjafa, legar adsteedur er pvi oft erfitt ad meta hve storir skammtar eru ad verki hverju sinni. Und-
ekki sist afengi. antekning fra pessu er po etanol.

Ef menn anda ad sér gufum lifreenna leysiefna i pvi magni ad peir sofna ekki komast peir
i vimu. Petta er kallad ad snefa eda ,sniffa”. Vima eftir snefun lifreenna leysiefna er talin 6llu
meiri en af voldum afengis og getur verid verulega frabrugdin henni. Ef um hrein lifraen
leysiefni eda blondur peirra er ad reeda ma snefa pau beint ur ilatinu. Ef svo er ekki er
snefefnid sett i poka og honum haldid pétt ad vitum og gufum efnisins andad ad sér. Byrj-
endum verdur oft 4 ad snefa svo mikiod ad peir lognast Ut af. Peir sem reyndari eru geeta pess
ad anda ekki meira ad sér en svo ad peir haldi vokuvitund. Hja vénum snefurum byrjar viman
innan érfarra minutna. Fyrst er vellidan mjog mikil og fylgir henni dofi og slékun a tengslum
vid umhverfid. Svimi er ekki dalgengur sem og ymsar breytingar & hegdun og framkomu par
sem losnar um hémlur. Olvunareinkenni eru mikil. Vima af véldum lifreenna leysiefna minnir
a pessu stigi um margt & afengisvimu en er meira dberandi. Samt ma segja ad peir sem eru
i snefvimu ,slai meira um sig"” en peir sem eru i afengisvimu.

Pegar lida tekur @ vimuna, sérstaklega pegar mikid hefur verid snefad, breytist hun. Pa fer
ad bera a rangskynjunum. Hlutir breyta um I6gun og steerd og litaskyn brenglast. Fjarleegd-
ar- og timaskyn brenglast mikid. Stundum sja menn og heyra fyrirbeeri sem ekki eru til i
veruleikanum. Oft gera menn sér grein fyrir ad rangskynjanirnar eru af véldum vimugjafans
en po ekki alltaf og er pa talad um ,ekta" rangskynjanir. Vima sem pessi minnir pannig meira
a vimu af véldum kannabis eda lysergis en & vimu af véldum afengis (sja pau efni).




Vima eftir snefun stendur venjulega skemur en eina klukkustund. Ad pvi loknu er snefar-
inn mjog sljor og syfjadur i nokkrar klukkustundir og eftirverkanir, timburmenn, geta stadid
lengur. Ominni & atburdi i vimunni er mun algegnara en i afengisvimu. Vanur snefari sem
t.d. notar lim getur margendurtekid vimuna & sama sélarhring.

Enginn vafi er 4 pvi ad avani og fikn myndast i lifreen leysiefni. Flestir snefarar sem fengio
hafa avana eda fikn i pessi efni nota lika adra vimugjafa, ekki sist afengi. Hér & landi hefur
reynslan samt verid su ad notkun lifreenna leysiefna til snefunar hefur yfirleitt gengio i
bylgjum en legid nidri @ milli. Pol gegn vimugefandi verkun og 66rum verkunum lifreenna
leysiefna getur verid mjog mikio. Frahvarfseinkenni eru oftast veeg eftir pessi efni.

Eins og aour hefur verid nefnt getur innéndum lifreenna leysiefna i miklu magni leitt til
dauda. Pad kemur einnig fyrir ad menn sofna Ut fra efninu i poka sem haldid hefur verio
fyrir vitum og kafna vegna surefnisskorts. Ymis snefefni, s.s. freon-efni, valda hjartslattaro-
reglu. Gerist petta geta menn skyndilega misst medvitund og jafnvel daid. Ef hins vegar tekst
ad blasa lifi i menn i sliku astandi geta peir hafa hlotid vidvarandi heilaskemmdir vegna sur-
efnisskorts. Deemi um petta er pvi midur ad finna hja ungmennum hérlendis.

Nanar ma lesa um lifreen leysiefni og langvinn eiturhrif peirra t.d. a
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Venjulegast er MDMA hvitt
duft og pvi hefur verid dreift
i tofluformi i mismunandi
utferslum.

vinnustad i kaflanum: Lifreen leysiefni og idnadarefni - ahrif og eitranir.

HONNUD VIMUEFNI
(,,DESIGNER DRUGS*)

Um er ad reda samtengd efni sem buin eru til i rannsdknastofum, oft
afleidd af 6drum fikniefnum, s.s. amfetamini. Slik efni eru oft framleidd
(h6nnud) med pad ad markmioi ad komast fram hja gildandi 16gum og
reglum. Pad eru ekki sjaldan éléglegar efnafraedistofur sem standa ad
framleidslunni og geedaeftirlit er takmarkad ef pa nokkurt. Pessi efni hafa
sjaldan leeknisfraedilegt gildi. Hér verdur einungis fjallad um eitt slikt vimu-
efni til nokkurrar fullnustu.

MDMA (,,E-TAFLA®)

MDMA (3,4- metylendioximetamfetamin) gengur hér ekki sjaldan undir
nafninu e-pilla eda alszela (ecstacy & ensku), en betra heiti veeri vansela.
MDMA var fyrst samtengt arid 1914 og framleitt sem megrunarlyf. Naskyld
efni eru MDA (3,4- metylendioxiamfetamin) og MDEA (3,4- metylendioxi-
etamfetamin). Allt eru petta amfetaminafleiour par sem hluta amfetamin-
sameinda er breytt. Seint & sjotta aratugnum var MDMA reynt sem gedlyf
en notkun vard takmorkud vegna ymissa hjaverkana. Upp ur 1980 vard
MDMA vinsell vimugjafi medal haskolastudenta i Bandarikjunum en var

sett @ bannlista vegna oveentra daudsfalla arid 1985. Nu er neyslan par
mest tengd storum Gtihatidum og sérstékum dansleikjum (Rave). Vidast hvar tengist neysla
efnisins skemmtistéoum sem spila jafnvel sérstaka teqund tonlistar (Techno, House, Garage).
Par er dansad linnulitid og pvi stundum talad um MDMA sem ,dance drug”.

Venjulegast er MDMA hvitt duft og pvi hefur verid dreift i i tofluformi i mismunandi
utfeerslum. Efnid hefur gengid undir ymsum 66rum néfum en nefnd voru hér ad framan, s.s.
Jove pill", ,Eve", ,Adam"

MDMA og skyld amfetaminafbrigdi hafa blandada verkun. Verkunin er ad hluta
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MDMA veldur hradari
hjartslaetti, bl6dprystings-
haekkun og hakkun a likams-
hita. betta samanlagt og aukin
hreyfing (oftast dans) verdur
likamanum oft um megn og
getur leitt menn til dauda.

amfetaminlik og ad hluta lysergiolik (LSD). Pannig hafa pau baoi 6rvandi verkun og valda
rangskynjunum. Efnid tekur yfirleitt ad verka eftir halfa til eina klukkustund eftir inntéku.
Fyrstu ahrifunum hefur verid lyst sem 6rvandi ,russibanatilfinningu” Neytandinn a mjog
erfitt med ad vera kyrr. Hann finnur fyrir mikilli innri gledi og umhygagju til annarra. Af pess-
ari tilfinningu er heitid ,love drug" komid. Pol myndast mjdg fljott gegn verkunum efnisins
sem kallar & sifellt steerri skammta. Sjonrangskynjanir og adrar rangskynjanir fylgja aukinni
notkun sem getur leitt til liklegustu uppateekja eins og ad hoppa ut um glugga hahysa eda
til ofbeldisverka. Vid endurtekna neyslu i marga daga breytast lyfhrifin, anaegjutilfinningin
hverfur og punglyndi tekur vio. A pessu stigi verdur neytandinn ad stodva neysluna eda auka
hana verulega til ad na svipudum ahrifum og adur. Algengt er pa hja mérgum neytendum
ad neyta amfetamins i stad e-toflu, eda sem vidbot vio pad. MDMA er talid afar avanabind-
andi.

Vitad er ad MDMA getur valdio sérteekum skemmdum & serotoninvirkum taugafrumum i
midtaugakerfinu i tilraunadyrum. Petta kann ad skyra rugl, geddeyfd og kvida sem sést
hefur hja sumum einstaklingum i vikur eftir toku MDMA, jafnvel adeins i eitt skipti.

MDMA veldur hradari hjartsleetti, blodprystingsheekkun og haekkun a likamshita. Petta
samanlagt og aukin hreyfing (oftast dans) verour likamanum oft um megn og getur leitt
menn til dauda. Skadsemi af véldum efnisins er margvisleg, s.s. alvarlegar skemmdir a lifur,
hjarta, heila og nyrum. Pa getur efnid valdio heilableedingu og hjartaafalli. Vitad er ad litlir
skammtar af MDMA geta valdid bradadauda i hjartveiku folki og alvarlegum eitrunum eda
dauda meod heekkuodum likamshita (40-43°) samfara dansi. MDMA er daemi um vimugjafa
sem i venjulegum skdmmtum (100-150 mg um munn) getur haft umtalsverd eiturhrif (sja
einnig bls 29).

Samkvaemt framangreindu er MDMA einn vafasamasti, ef ekki langvafasamasti vimugjafi
sem skotid hefur upp kollinum a fikniefnamarkadi hér a landi.

DOM (STP)

DOM er samtengt efni sem leitt er af metylamfetamini en verkar ad verulegu leyti eins og
lysergio (LSD) og ma telja til hannadra vimugjafa.

FENCYKLIDIN (PCP - ,ENGLARYK*)

Fencyklidin er stundum talid til lysergidlikra efna. Verkanir pess eru pd margbreytilegri en
svo ad pad geti talist réttleetanlegt. Fencyklidin eda ,englaryk" hefur verid notad sem vimu-
gjafi. Notkun pess hefur po alltaf verid sveiflukennd og pad hefur ekki sést hér & markadi i
fjolda ara. Er pad ekki sist vegna pess ad neysla pess, jafnvel i faein skipti, getur leitt til
langvarandi breytinga & gedhdfn manna og i versta falli til sjuklegra breytinga eda gedveiki
er minnir & gedklofa. Raunar er ekki unnt i tilraunum ad framkalla astand eins likt gedklofa
med nokkru 60ru efni. Fencyklidini er oftast udad @ marihtana eda tobak og reykt i sigar-
ettu.
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Vit Rafrson Lifreen leysiefni og idnadarefni -

Dr. med. Sérfraedingur i

atvinnuleekningum éh rif og eitra n i r

INNGANGUR

Lifreen leysiefni er stor flokkur efna, efnafreedilega mismunandi ad gerd, t.d. alkohdl, keton,
eterar, esterar, glykdlar, aldihydar, alifatisk og ardmatisk kolvetnissambdnd sem ymist eru
mettud eda omettud, kolvetnissambdnd med haldgenum og kolefnisdisulfid o.s.frv. Sameig-
inlegir eiginleikar pessa efnaflokks eru tengdir vio-
teekri notkun efnanna i idnadi og & heimilum en pad
er ad pau geta haldio 6orum efnum fljétandi og leyst
upp fitur, oliur, véx, malningu, litarefni, 16kk, gummi
og mérg 6nnur efni.

Mjog margir verda fyrir mengun fra lifrenum leysi-
efnum badi i vinnu og utan. Vidtek notkun lifreenna
leysiefna i idnadi, vid heimilishald, listmunagerd og
ahugastorf gerir pad ad verkun ad mikill fjéldi folks
verdur hvad eftir annad fyrir mengun efnanna. Auk
pess verda menn fyrir mengun efnanna af asetningi.
Petta er kallad ad sniffa. Pad getur ordid til pess ad
menn anetjast efnunum og mynda fikn til peirra sem
kemur adallega fyrir hja ungu félki. Reedur par nokkru
ao lifreen leysiefni eru ef til vill ddyrustu vimuefni sem
til eru og audvelt ad na sér i pau.

Sum lifreen leysiefni eru pekkt sem heettuleg efni og
geta valdid eiturahrifum a lifur, nyru eda beinmerg og
nokkur lifren leysiefni hafa sérstok eiturdhrif a
taugakerfio. Kolefnisdisulfid getur t.d. valdid alvar-
legum midtaugakerfiseitrunum med bradum geod-
hvorfum.  Metylalkohdl getur valdid  sérstékum
taugaskada a sjontauginni og metylklério og metyl-
brémio geta valdio bradum banveenum midtaugakerf-
iseitrunum. Peir sem verda fyrir mengun af n-hexan,
metyl-n-butyl ketoni eda kolefnisdisulfioi fa stundum
uttaugakerfiseitranir. Grunur leikur & ad nokkur lifreen
leysiefni geti valdid krabbameini.

begar malad er, limt eda Fyrir utan pennan mikilveega eiginleika, ad halda 66rum efnum uppleystum og fljotandi,
lakkad og vid hreinsun hafa flest efnin pann sameiginlega eiginleika einnig ad vera rokgjérn, pad er ad segja pau gufa
med leysiefnum gufa flest audveldlega upp vid tiltdlulega lagt hitastig og loftprysting eins og er vid sjavarmal.
efnin upp i andramsloftid .
og eiga pa greida leid inn HVERNIG KOMAST EFNIN INN | MANN?
i ondunarfaerin med inn- Pegar malad er, limt eda lakkad og vid hreinsun med leysiefnum gufa efnin upp i andrums-
ondunarlofti. loftid og eiga pa greida leid inn i dndunarferin med inndndunarlofti. Pau eiga sidan naer

jafnaudvelt og surefni med ad komast inn i blddrasina en med henni dreifast pau um allan
likamann. Leysanleiki efnanna gerir einnig ad verkun ad pau komast inn i mann i gegnum




heilbrigda hud svo ad oll snerting vid lifraen leysiefni getur verid heettuleg. Séu efnin drukkin
eda peirra neytt eru pau flest mjog eitrud og af sumum bpeirra parf ekki nema u.p.b.
munnsopa til pess ad pau geti valdid dauda.

Pegar menn etla viljandi ad menga sig med lifrenum leysiefnum neaegir ad lykta yfir
ilatum eda veeta tuskur i hreinsiefnum og leggja fyrir vit sér eda pefa af. Sum leysiefni koma
fyrir i Udabrusum og sa sem etlar ad komast i ahrif af leysiefnunum parf pa ekki annad en
Uda framan i sig eda i andrumsloftid og anda sidan ad sér til pess ad efnin komist med inn-
dndunarlofti i blodrasina og um allan likamann. Leysiefnin fara medal annars til heilans og
hafa par pau ahrif sem sniffarinn er ad saekjast eftir. Sniffarar setja stundum leysiefnin i
tuskur eda hella leysiefnum i plastpoka og halda fyrir vitum sinum og na pannig i sig miklu
magni leysiefna.

BRAD EITRUN

Flest lifreen leysiefni hafa svipud eiturahrif sem koma fram @ midtaugakerfinu. Deyfandi eda
sveefandi ahrif lifreenna leysiefna hafa verid pekkt lengi og morg pessara efna voru adur
notud sem sveefingarlyf til inndndunar, svo sem eins og kléroform, metyleter eda triklorety-
len. Notkun efnanna vid sveefingar hefur nu verid haett vegna pess hversu heettuleg pau eru
og Onnur betri hafa komid i stadinn. Stigbreyting sveefingararhrifanna af pessum rokgjornu
lifreenu leysiefnum eru ahugaverd. Pau koma fyrst fram i heilaberki. Leegri midstddvar mio-
taugakerfisins, sem hafa med taugavidbrogd i heilastofni og meenukylfu ad gera, par sem
mikilveeg yfirstjorn hjarta, blddrasar og éndunar fer fram, er pad sem sidast deyfist og
sljovgast. Pessi ro0 ahrifasveedanna gerdi ad verkum ad rokgjorn sveefingarefni voru notheef
i leekningaskyni. Fyrstu einkenni sveefingarahrifa af lifrenum leysiefnum er veeg truflun 4
samhefingu taugavidbragda. Petta eykst og verdur ad aberandi 6samheefni taugavidbragoa.
Verdi menn fyrir meiri mengun kemur fram Olvunar- eda asingarstig, mismunandi langt,
pangad til medvitundarleysi tekur vid. Verdi menn fyrir storum skdmmtum i vinnu, eda sniffi
meira en peir vilja missa peir medvitund og sofna. Daudi getur fylgt i kjolfarid vegna I16m-
unar a hjarta- og blodrasar- eda 6ndunarstjéornstédvum midtaugakerfisins.

Sljovgunarahrif & midtaugakerfid eru mismikil eftir ymsum adsteedum sem til stadar eru
begar menn vinna med efnin eda sniffa pau sjalfviljugir. Magn efnanna i andrumslofti og
par med innéndunarlofti reedur par mestu. Af storum flotum sem maladir eru eda limbornir
gufar oft mikid upp. Auk pess kemst oft mikid magn leysiefna Ut i andrumsloftid pegar
|6kkum, limum og leysiefnum er Udad, til deemis vid sprautumalningu. Hitastigid innanhuss
eda i vinnuumhverfinu og likamleg areynsla sem eykur éndunarpérfina hefur mjég mikil
ahrif 4 hversu fljott mengun lifreenna leysiefna veldur sveefingareinkennum.

Fyrstu einkenni sveefingarahrifanna eru svimi, 6gledi, hofudverkur, 6stddugleiki, dodi,
hréd ondun, hradur hjartslattur og rodi a hud. pessi einkenni eru fyrst og fremst eitthvad
sem sa sem fyrir mengun verdur upplifir sjalfur og pau ganga gjarnan skjott yfir ef fario er
Ur menguninni eda sniffinu heett. Sniffarinn leetur oft ahrifin dvina en andar sidan meira af
efnunum ad sér til pess ad fa aftur ofannefnd einkenni sem menn skynja gjarnan sem ein-
hvers konar léttleika eda vimu.

Verdi menn fyrir meira magni af lifreenu leysiefnunum eda sniffi meira og akafar fer ad
bera meira a8 o6stéougleika og vimukennd likt og pegar menn finna & sér af 4fengi. Heettan &
slysum og meidslum eykst.

Eins og fyrr segir dreifast lifreenu leysiefnin med blodrasinni um allan likamann. Pau seekja
sérstaklega i fiturikan vef en midtaugakerfio er fiturikt og pangad safnast efnin. Leysiefnin
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Lifreen
leysiefni:

HREIN EFNI:
Aseton
Asetonitril
Benzen
Metyleter
Tréspiritus,
metylalkéhol
Toluen

Xylen

Styren
Trikloretylen
Tetrakloretylen
Kléréform
N-hexan
Metyl-n-butyl keton
Kolefnisdisulfid

BLONDUR:
Terpentina
White spirit
Lacknafta
Sel6-solve.




a avana- og fikniefni

Einkenni
bradrar
eitrunar a
midtauga-
kerfid:

Hofudverkur, 6gledi,
svimi, vima, pokukennd
hugsun, létt 6rvun,
ofskynjanir, preyta, upp-
kdst, medvitundarleysi.

Einkenni
langvinnrar
eitrunar a
midtauga-
kerfid:

breyta, gleymni, hofud-
verkur, einbeitingarérdug-
leikar, vidkvaemni, sljéleiki,
minnkad afengispol,
minnkud kyngeta og
minnkadur kynahugi.

brotna sum nidur i likamanum i minna eitrud efni sem likaminn getur losad sig vid. Sum
leysiefni eda nidurbrotsefni peirra er haegt ad maela med efnagreiningu i pvagsynum hja
beim sem ordid hafa fyrir mengun. Onnur efni skiljast litid eda dbreytt ut med utondunar-
lofti.

Nokkur lifeen leysiefni geta valdid varanlegum skemmdum & Uttaugum. Taugarnar sem
lengstar eru, peaer sem fara fram i fingurgéma eda teer, verda fyrst fyrir ahrifum. petta lysir
sér sem dofi og tilfinningarleysi i fingrum og tam og getur haldid afram upp eftir utlimum
verdi menn oftar fyrir mengun. A sama hatt geta hreyfitaugar likamans skemmst en pad
kemur fram sem lamanir yst i Utlimum sem feerast upp eftir peim vid endurteknar eitranir.
Stundum ganga pessar skemmdir & Uttaugum til baka pegar sniffarinn leetur leysiefnin vera
eda menn verda ekki fyrir meiri mengun, en nokkur deemi eru um ad peer hafi ordid varan-
legar og ekki leeknast af sjalfu sér. Fyrir utan pad ad lifreen leysiefni geta valdid medvitund-
arleysi og jafnvel dauda vegna sljovgandi ahrifa @ midtaugakerfid geta nokkur valdid hjart-
slattardreglu og a pann hatt verid banveen. Hér er einkum att vid lifreen leysiefni sem inni-
halda haldgena, klor, brom eda jod. Pessi lifreenu leysiefni gera hjartavédvann vidkveeman
fyrir adrenalini og skyldum efnum pannig ad meiri heetta er @ ad hjartslatturinn ruglist vio
areynslu pegar likaminn kallar @ meira magn slikra efna. Deemi eru um ad vid slika hjart-
slattardreglu truflist bloofleedi til heilans pad mikid og lengi ad varanlegar vefjaskemmdir
verdi af pessum véldum, lamanir og alvarlegar skerdingar a heilastarfseminni eda jafnvel ad
beer leioi til dauda.

Menn hafa grundsemdir um ad sum lifreen leysiefni geti valdio fésturskemmdum ef
ofriskar konur verda fyrir mengun peirra. Eru menn pa ad hugsa um otimabeer fosturlat eda
vanskapanir. Ennfremur eru grunsemdir uppi um ad kynfrumur karla og kvenna geti
skemmst af mengun lifreenna leysiefna sem hugsanlega geti komid nidur a frjosemi eda
valdid valdid sjukdomum hja afkomendum.

SIDKOMIN EDA LANGVINN EITRUN

Verdi menn endurtekid fyrir mengun lifreenna leysiefna og fai e.t.v. einkenni bradra eitrana
aftur og aftur, getur pad endad i ad smam saman verdi varanlegar skemmdir & midtauga-
kerfinu. Einkenni slikrar eitrunar er héfudverkur, preyta, vidkveemni, audertni, minnisleysi og
minnkud andleg haefni, erfidleikar vid ad einbeita sér og tilfinningalegt ¢jafnveegi med
bunglyndi, svefntruflunum, opoli fyrir alkohali og minnkadri kyngetu. Opaegindin eru varan-
leg og breytast ekki po menn fari i fri fra leysiefnavinnu eda heetti sniffi. Pessi einkenni hafa
sést hja starfsmdnnum sem hafa ordid fyrir endurtekinni mengun og hafa fjéImargar rann-
soknir @ seinni arum stadfest fyrirbaerio (Baker, 1994). Petta getur einnig komid fyrir pa sem
viljandi misnota lifreen leysiefni sem sniffarar. Sjukdémsgreiningin & pessum 6sérhaefou
sjukdoémseinkennum kallar @ taugasalfreedilegar rannsoknir. Til pess ad stadfesta ad um slikt
heilamein af voldum lifreenna leysiefna sé ad reeda parf ad gera umfangsmiklar starfs- og

heefnisprofanir a sjuklingnum. Med nyjustu teekni hefur verid heegt ad syna fram a heila-
ryrnun i alvarlegustu tilvikunum og par er um ad raeda dreifda ryrnun a heilaberki og litla
heila sem sést hefur eftir pralatar eitranir vegna leysiefnasniffs (King o.fl. 1981).

Pessum langvinnu eitrunum af véldum lifreenna leysiefna hefur stundum verid lyst sem
vitglépum (dementia). Sjukdomsmyndin er po ad nokkru frabrugdin éldrunarvitglopum. Ef
menn heetta ad sniffa eda fordast frekari mengun lifreenna leysiefna stodvast ferlid og yfir-
leitt verdur ekki um frekari versnun ad reeda. Ekki er enn til medferd eda endurhaefing sem
leeknar slikt heilamein vegna lifreenna leysiefna.
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